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Как правильно стоять!



Правильно сиди за партой!



Занимайся спортом!



Соблюдай режим дня!



Занимайся плаванием!



Спи на жёсткой постели!



Правильно переноси грузы!



Правильно питайся!



Правильно подбирай обувь и следи за 
походкой!



Просмотр видео «Формирование 
правильной осанки у школьников»



 Следите за осанкой!


