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Буддизм
Основные идеи и направления



Буддизм
● Буддизм — традиционная религия, возникшая на северо-

востоке Индии в середине первого тысячелетия до новой эры.

● Основатель буддизма – Сиддхартха Гаутама (623-554 г.г. до н.
э.), индийский царевич.

Общее определение



На фото: 
роспись в 
Аджанте – 
Царевич с 
супругой.
Фрагмент росписи, рубеж 
V – VI веков н.э., 
Аджанта, Индия.



Основные 
понятия 
буддизма

● Основные понятия буддизма: 

● карма — судьба души на всю историю её перевоплощений 
(реинкарнаций), 

● нирвана — очищение сознания, приводящее к освобождению, 
то есть прекращению перерождений, выходу из круга 
перерождений, сансары,

●  дхарма – закон о взаимосвязи явлений в мире, которым 
объясняется существование страданий, боли, беспокойства.

Краткие определения.



Четыре 
благородные 
истины 
буддизма

● Основа учения — Четыре благородные истины Будды: 

● мир полон страданий, 

● есть причина этих страданий, 

● можно пресечь страдания, избавившись от эмоций и 
желаний, 

● есть путь, восемь этапов которого ведут к возможному 
достижению нирваны.

Основные идеи



Основные 
направления в 
буддизме

● В буддизме изначально сформировались две основные школы, 
трактующие возможность спасения: 

● хинаяна («малая колесница»);

● и махаяна («большая колесница», «широкий путь» спасения), 
который доступен не только монаху, но и мирянину.

Два основных направления



Буддизм – 
мировая 
религия

● Ритуальная практика буддизма различается в культурах 
разных народов.

● В буддизме в разных национальных культурах существуют 
разные представления о бытовых и пищевых ограничениях. 

● На территории России традиционно исповедуется в Бурятии, 
Калмыкии, частично в других регионах.

Как и любая мировая религия, 
буддизм имеет свою специфику у 
различных народов, которые 
традиционно его исповедуют.


