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«Традиции и праздники». 



Масленица – самый радостный и светлый праздник, настоящие 
проводы Зимы. Люди стараются задобрить, то есть умаслить весну. 
Поэтому празднования так и называют — «Масленица». Дата 
торжества привязана к пасхальному календарю. Продолжительность 
Масленицы – одна неделя. Помимо поедания блинов в этот период 
принято делать добрые дела, устраивать гуляния, ходить в гости и 
принимать их у себя, просить прощения у ближних.



      Отмечают Масленицу с большим размахом: наряжаются 
в яркие костюмы, участвуют в театральных постановках, 
проводят ярмарки. С учетом скорого окончания зимы люди 
стараются как следует повеселиться. Одинаково любим 
праздник как для детей, так и взрослых. Традиционное 
угощение на Масленицу – БЛИНЫ.





      Каждый день МАСЛЕНИЧНОЙ НЕДЕЛИ имеет своё 
название и требует определенных ритуалов.  Первые три дня 
Узкая  Масленица, последующие – Широкая Масленица .



1 день – понедельник
 «Встреча»

      Первый блин в понедельник не ели, а оставляли для душ усопших – 
выносили на крыльцо, как бы оставляя им, или отдавали нищим, чтобы 
помолились за упокой. В этот день из соломы делали чучело Масленицы, 
надевали на него старую женскую одежду, насаживали на шест , катались с 
ним, а затем ставили его на горку.



2 день – вторник
 «Заигрыш»

Молодежь начинала гуляния, большими компаниями 
устраивали катания с ледяных горок, водили хороводы с песнями. 
В этот день уже можно было приглашать друг друга на блины.



3 день – среда
 «Лакомка»

На третий день во всех 
домах накрывались богатые 

столы. Прямо на улице 
открывались многочисленные 

палатки, где продавались 
горячие блинчики, сбитни 
(напитки из воды, мёда и 

пряностей), калёные орехи, 
медовые пряники. В этот 

день зять (муж дочери) 
приходил к «теще на блины»



4 день – четверг
 «Разгуляй»

      С этого дня начинались настоящие гулянья в честь 
Масленицы: люди катались с горок и на качелях, устраивали 
веселые поездки на лошадях, шумно пировали, организовывали 
карнавалы и кулачные бои среди мужчин.



5 день – пятница
 «Тёщины вечери»

Если в среду зятья ходили к тёщам, 
то теперь – наоборот:  в гости 
должны приходить тёщи. Зять 

должен сам угостить тёщу и тестя 
блинами. Правда обычай этот весьма 
своеобразный. Курьёз заключатся в 
том, что званая тёща обязана была с 
вечера прислать в дом молодым всё 

для выпечки блинов.



6 день – суббота
 «Золовкины  посиделки»

В субботу, на золовкины посиделки (золовка – сестра 
мужа) молодая невестка приглашала родных мужа к себе в 
гости. Если золовка была незамужняя, тогда она созывала и 
своих незамужних подруг. Если же наоборот, то 
приглашалась лишь замужняя родня. 



7 день –воскресенье
« Прощёное воскресенье»

      Воскресенье — последний 
день Масленицы. Его 
называют «Прощеным 
воскресеньем». Люди просили 
друг у друга прощения и 
надеялись на лучшее. 
Кульминацией Масленицы 
считается сжигание чучела, 
символа Зимы, которая 
заканчивалась, и наступление 
Весны. 



Масленица прощай!

 На тот год опять приезжай!


