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Здоровьесберегающее сопровождение (организационно-
педагогические мероприятия)

пропаганда здорового образа жизни, в основе которого лежат здоровое питание и 
двигательная активность; контроль за посещаемостью занятий и успеваемостью 
студентов; организация индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих 
студентов; коррекция взаимодействия преподаватель – студент в учебном процессе; 
консультирование преподавателей и сотрудников по психофизическим особенностям 
студентов с ОВЗ, помощь в трудной жизненной ситуации

Психолого-педагогическое сопровождение 
направлено на изучение, развитие и коррекцию личности студента и на 
профессиональное становление с помощью психодиагностических процедур, 
психопрофилактики и коррекции личностных искажении, профилактика девиантного 
поведения студентов

Meдико-социальное сопровождение 
- диспансеризация студентов, оформление «Паспорта здоровья» с указанием группы 
здоровья для занятий по физической культуре, мероприятия по сохранению здоровья, 
развитию адаптационного потенциала и стрессоустойчивости с целью профилактики 
социально-психологической дезадаптации студентов;
- мероприятия, направленные на социальную поддержку инвалидов, содействие в 
решении бытовых проблем, проживания в общежитии, социальных выплат, выделения 
материальной помощи, стипендиального обеспечения.



Схема реализации Комплексной программы здоровьесберегающего, 
психолого-педагогического и медико-социального сопровождения  

образовательного процесса (в том числе инклюзивного) в МГТУ им. Н.Э. 
Баумана

Ректор

Учебное управление
Деканаты

Управление социального развития
Служба безопасности
Профком студентов
Студенческий совет

Организационные вопросы

Ректорат
Ученый Совет

ГУИМЦ
Информационная поддержка управленческих решений

Научно-образовательный  
медико-технологический центр,

Поликлиника № 53,
Центр здоровья студентов 

 Мониторинг здоровья

Кафедра «Здоровьесберегающие технологии и адаптивная физическая культура»,
Учебно-методический центр «Здоровьесберегающие технологии и профилактика наркомании в молодежной среде»

Мониторинг  социально-психологического благополучия  студентов

Здоровье Непатологическая дезадаптация Патологическая адаптация Болезнь

Первичная профилактика
Сохранение здоровья здоровых

Психолого-педагогическая поддержка
Профотбор

Волонтерское движение

Вторичная профилактика
Профилактика острых заболеваний
Медико-социальная реабилитация

Разработка индивидуальных программы 
реабилитации и  адаптированных 

образовательных программ
Инклюзивное образование

Третичная профилактика
Профилактика хронизации болезней 

и преждевременной смерти
Предоставление академического 

отпуска

Выявление и воздействие на группы и факторы риска 
социально-психологической дезадаптации
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МГТУ им. Н.Э. БАУМАНА
РЕКТОР

Учебно-методический центр 
«Здоровьесберегающие технологии и 

профилактика наркомании в молодежной среде» 
МГТУ им. Н.Э. Баумана

ЭКСПЕРТНО-
КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ

СОВЕТ

ГУНК МВД 
РОССИИ

МИНИСТЕРСТВО 
НАУКИ И ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  
РОССИИ

ВОЗ
ЮНЕСКО
ЮНИСЕФ

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ

ПРАВИТЕЛЬСТВО 
МОСКВЫ

СХЕМА МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПО СОЗДАНИЮ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ ВУЗА

МИНИСТЕРСТВА 
И ВЕДОМСТВА  
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИЙ ФС РФ
ГОСУДАРСТВЕННА ДУМА ФС РФ
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ОБЩЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ 
«Всероссийское антинаркотическое волонтерское движение 

обучающейся молодежи образовательных учреждений всех типов и видов»
«ЗДОРОВАЯ ИНИЦИАТИВА»

(зарегистрировано Минюстом России 20 мая 2012 года)
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Конкурсы среди студентов и вузов по пропаганде здорового 
образа жизни и профилактике наркомании
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Медийное сопровождение волонтерских общероссийских 
социально-значимых проектов 

в МГТУ им. Н.Э. Баумана 

Образовательный ресурс при поддержке Минобрнауки России 
https://mon.bmstu.net/

Кафедра «Здоровьесберегающие технологии и адаптивная физическая 
культура» https://health.bmstu.net/

Учебно-методический центр «Здоровьесберегающие технологии и 
профилактика наркомании в молодежной среде» https://healtech.bmstu.net/ 

Сайт ООД «Здоровая инициатива» https://volonter.bmstu.net/



Спасибо за внимание!

Наши координаты:

Тел./факс: 8-499-261-61-63

https://healtech.bmstu.net/ 

https://volonter.bmstu.net/ 

E-mail: gam7@mail.ru
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