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История появления 
Международного дня инвалидов

Международный день инвалидов был провозглашен в 1992 году Генеральной Ассамблеей ООН (резолюция 47/3). 
Отмечаемый ежегодно 3 декабря по всему миру, Международный день инвалидов мобилизует поддержку общественности для решения 

важнейших вопросов, касающихся интеграции людей с ограниченными возможностями, содействует повышению осведомленности о проблемах 
инвалидности и привлекает внимание к преимуществам инклюзивного общества, доступного для всех.

 Каждый год в День инвалидов выбирают определенную тему, раскрывающую различные стороны жизни людей с ограниченными возможностями. 
Так, например, темой 1998 года стало искусство, культура и независимый образ жизни, тема 2002 года — самостоятельная жизнь и устойчивый 
заработок, а в 2005 году праздник проходил под знаком «Права инвалидов: деятельность в процессе развития». Все эти направления так или иначе 
поднимают актуальные проблемы, с которыми сталкиваются инвалиды. Это и экономическая сфера, и правовая, и вопросы коммуникативного и 
психологического взаимодействия лиц с ограниченными возможностями с нормальной «здоровой» частью населения.



Мировая статистика

Статистика инвалидов в мире составляет 23% от всего населения планеты. Это примерно более 1 млрд. людей. По данным ВОЗ каждый год 
число инвалидов увеличивается. Причины роста количества людей с ограниченными возможностями:
✔ увеличение численности населения планеты;
✔ значительный прогресс в медицине;
✔ увеличение продолжительности жизни людей.

В странах, где люди живут 70 лет и более, многие люди в пожилом возрасте становятся недееспособными. Среди детей, молодежи и людей 
среднего возраста 80% инвалидов проживает в развивающихся странах, где у населения низкий уровень жизни и доходов. На картинке показано, 
сколько процентов инвалидов от общего количества жителей, в странах Европы.

Инвалидность среди детей – это огромная проблема. Не только медицинская и социальная, но также и экономическая. По статистике детей 
инвалидов в мире становится все больше. Это тревожная тенденция. По мнению ученых, цифры будут продолжать расти.



Инвалиды во времена  ВОВ

Инвалиды войны — это личности, получившие увечье, ранение, контузию или заболевание во время: Прохождения службы или нахождения в 
войсковых частях действующей армии, в военных учреждениях и штабах, непосредственно на фронте, а во время также членства в подпольных 
организациях и партизанских отрядах, находившихся на оккупированной противником территории во время Великой Отечественной войны.

Во время Великой Отечественной войны было ранено 14 миллионов, из них 11 миллионов получали пособия по инвалидности I, II, III групп.
В 1951 году вышел Указ Верховного Совета СССР «О борьбе с нищенством и антиобщественными и паразитирующими элементами». В 

значительной степени он касался побирающихся безногих, безруких, слепых инвалидов. В 1950 году был создан интернат на Валааме, и подобные 
были почти в каждой области. Необходимости везти их в Сибирь не было, не было и расстрелов.

После Указа было изъято из городов в 1951 г. – 108 тысяч, 1952 г. – 154 тысячи, 1953 г. – 182 тысячи инвалидов, это на всю страну. Они получили 
уход, медпомощь. Это те, у кого никого не было. Конечно, они заслуживали лучшей участи, но вся страна жила плохо.

Художник Геннадий Добров Валаам



Трудности инвалидов
Профессиональные трудности

Профессионально-трудовые трудности испытывают многие инвалиды не только с первой и второй 
группой. Нередко, даже присвоенная на МСЭК третья группа инвалидности становится препятствием для 
официального трудоустройства человека. Для решения данных вопросов государством принята система 
мероприятий, направленных:
✔ на определение профессиональной реабилитации людей с инвалидностью;
✔ профессиональное обучение, переобучение в специальных центрах;
✔ трудоустройство людей, исходя из индивидуального реабилитационного плана, состояния здоровья, с 

учетом квалификации, личных склонностей.
Профессионально-трудовая реабилитация происходит в специальных общественных организациях, в 

которых обучаются или трудятся люди с инвалидностью, реабилитационных центрах, на производстве, 
которое готовит необходимых им сотрудников с учетом состояния инвалида. Трудоустройством инвалида, 
оказавшего без работы, занимается центр занятости населения, где имеются специально разработанные 
программы.

Подбор вакансии на рынке труда для инвалидов.
Открытый рынок труда может предоставить вакансии людям с инвалидностью
В зависимости от присвоенной группы инвалидности, возможно решение проблем с трудоустройством. 

Для инвалидов-колясочников можно организовать рабочее место на дому или на предприятии, с решением 
вопроса доставки к рабочему месту. Порой это влечет дополнительные неудобства в виде:
✔ оборудования рабочего места дома;
✔ доставки заказов домой;
✔ перевозки готовой продукции потребителю;
✔ технического снабжения;
✔ выделения транспорта для доставки маломобильного лица на рабочее место.



Семейные трудности
Нередко социальные проблемы инвалидов начинаются с семьи. Кроме материальных трудностей, 

связанных с серьезными дополнительными тратами, у семей, имеющих ребенка-инвалида, увеличивается 
процент разводов. В 50% отцы уходят из семьи, где имеются дети с группой инвалидности.

Получается, что на семьи, воспитывающие детей-инвалидов, кроме медицинских, материальных 
трудностей, обрушиваются еще проблемы воспитания несовершеннолетних в условиях неполной семьи. Пути 
решения данного вопроса находятся в получении элементарной помощи специалиста социальной реабилитации 
при получении социального обслуживания. Данная помощь неоспорима даже в безвыходной ситуации.

Жилищные трудности
В России остро стоит жилищная проблема. Она решается довольно медленно из-за ограниченного 

финансирования. В результате сложной экономической обстановки, трудностей с выделением финансов на 
жилищное строительство, во всех регионах страны наблюдаются нарушения жилищного права людей с 
инвалидностью. Но имеются примеры получения жилья, улучшения жилищных условий инвалидами.

Исходя из законодательства РФ семьи с детьми-инвалидами, инвалиды могут рассчитывать:
✔ на льготную оплату коммунальных услуг, жилья;
✔ улучшение жилищных условий. Лица с инвалидностью могут стоять на очереди одновременно по месту 

жительства и на работе;
✔ скидку на отопление в частном доме;
✔ предоставление жилья в соответствии с рекомендациями, указанными в индивидуальном 

реабилитационном плане на МСЭК с учетом состояния здоровья;
✔ без очередною установку стационарного телефона, скидку на получение услуг связи;
✔ предоставление земельного участка недалеко от места жительства больного;
✔ получение дополнительной жилой площади в форме отдельной комнаты в соответствии с заболеванием.

Государством выделяются категории людей, которые имеют право на без очередное получение квартиры. 
Это граждане, чья инвалидность является следствием основной болезни. В перечень данных заболеваний входит 
туберкулез открытой формы, ВИЧ, проказа, поражения мочеполовой системы, нарушение опорно-двигательного 
аппарата, которое препятствует перемещению без помощи третьих лиц.



Достижения в спорте

Люди с ограниченными возможностями могут показать настоящую силу 
духа. Они не только справились со сложной ситуацией, но и смогли 
перестроиться, жить по-новому.

Значительное место, которое спорт занимает в нашем обществе, 
неоспоримо и, соответственно, в последние десятилетия значение спорта в 
жизни людей с физическими недостатками оценивается весьма 
положительно. Взрыв достижений мирового уровня спортсменов-инвалидов, 
достигнутых в международных соревнованиях, свидетельствует о росте их 
профессионального мастерства. Хотя Олимпийские игры для инвалидов 
проводятся уже свыше 40 лет (первые состоялись в 1960 г. в Риме), 
Паралимпийские игры в 1988 г. в Сеуле впервые стали событием для средств 
массовой информации и получили международный резонанс. Атлеты после 
ампутации конечностей сформулировали свои пожелания и требования к 
спортивным протезам, пригодным для проведения соревнований.

При всех размышлениях и соображениях по этому поводу интересы и 
представления спортсменов- инвалидов должны стоять на переднем плане. 
По этой причине постоянный обмен информацией и регулярное сравнение 
достижений спортсменов-инвалидов имеет особенно важное значение. 



Как отмечают День инвалидов в мире и в России

День инвалидов празднуется не только «особенными» людьми, но и их семьями, 
социальными работниками и просто неравнодушными гражданами. Праздничная активность в 
этот день предполагает:
✔ проведение научно-практических мероприятий, в рамках которых эксперты в данной 

области готовы поделиться своим мнением и опытом;
✔ организация интеграционно-просветительской деятельности, затрагивающей молодое 

поколение, чтобы повысить толерантность общества по отношению к инвалидам — это 
проведение специальных уроков в школах, лекций для студентов, мастер-классов по 
оказанию посильной помощи людям с ограниченными возможностями и т. д.;

✔ проведение концертных программ, различных шоу и праздничных акций для инвалидов и 
их семей, а также с участием инвалидов, и многое другое.
Цель подобных мероприятий — максимально задействовать «особенных» людей в 

общественных государственных процессах, дать им возможность рассказать о себе и своих 
потребностях на своем языке. Сегодня люди с ограниченными возможностями нуждаются не 
только в квалифицированной медицинской помощи, они хотят трудиться, побеждать в 
паралимпиадах, создавать компьютерные программы. Но для этого необходимо создавать 
полноценные условия.

В целом можно сказать, что «универсальные» мировые традиции празднования Дня 
инвалидов, несмотря на его достаточно большой стаж, все еще не сформировались. Но это, 
наверное, и к лучшему. Ведь не исключено, что в ближайшем будущем мы не будем делить 
людей на здоровых и людей с ограниченными возможностями.


