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 Дети - самый лучший возраст 
для укрепления здоровья.

Лето – самое лучшее время для 
укрепления здоровья.

Стадион – самое лучшее место 
для укрепления здоровья.



Оздоровительный бег



Пляжный футбол 



Профилактика плоскостопия



Пляжный 
волейбол



Игры на песке



Иры на песке



«Кто быстрее?»



Элементы баскетбола



Развлечение «Брызги лета»



Подвижные игры



Соблюдаем 
питьевой 

режим



Вот оно какое наше лето !

Спасибо за внимание!


