
Министерство общего и профессионального образования Свердловской области

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 
Свердловской области

«Уральский колледж бизнеса, управления и технологии красоты»

 

  

«ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА НА ТЕМУ

РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ КОМПЛЕКСНОГО УХОДА ПРИ ANTI-AGE НА 
КОСМЕТИКИ FARM STAY С ЭКСТРАКТОМ УЛИТКИ»

 

по специальности 43.02.03 Стилистика и искусство визажа

Реутова Анна Андреевна 



СОДЕРЖАНИЕ
 
ВВЕДЕНИЕ
ГЛАВА 1 Исследование 
теоретической части
1.1 История косметологии
1.2 Классификация косметологии
1.3 Типы кожи лица
1.4 Особенности кожи лица после 
35
1.5 Выводы по 1 главе

 ГЛАВА 2 

2.1 Разработка программы комплексного ухода при anti-age

2.2 Типы старения кожи лица

2.3 Рекомендации по здоровому питанию и тренировкам

2.4 Описание продукции Farm Stay

2.5 Описание используемого оборудования

2.6 Протокол выполнения процедур 

2.7 Экономическая часть

2.8 Выводы по 2 главе

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ

ПРИЛОЖЕНИЯ



Целью данной работы является омоложение кожи лица 39 летней 
женщины на антивозрастной косметике Farm Stay с экстрактом улитки. 
Комплекс процедур направлен на то, чтобы улучшить цвет кожи, 
скорректировать овал лица, уменьшить мимические морщинки, черные 
круги на веках глаз и  пигментное пятно на правой щеке. 

 

Для этого были поставлены следующие задачи:

Изучить историю и классификацию косметологии.

Изучить особенности кожи лица женщины после 35 лет.

Ежедневно очищать, тонизировать, увлажнять и питать лицо при помощи 
косметики Farm Stay.

Делать уходовые процедуры  и массаж, проводить 2 комплекса ухода по 
10 дней 2 раза в неделю с перерывом месяц.

Сбалансировать здоровое питание и тренировки.



История косметологии





Типы старения кожи

Особенности кожи лица после 35 



 

Выводы по главе: В первой главе были рассмотрены история 
косметологии от Древнего Египта до наших дней, классификация 
медицинской и эстетической косметологии, также были рассмотрены 
типы кожи лица и особенности кожи лица женщин  после 35 лет.



Практическая часть

Деформационный тип и кельтский фототип



Рекомендации по здоровому 
питанию и тренировкам



Описание продукции Farm Stay



Результаты по комплексу ухода

10 сеанс массажа

5 сеанс массажа1 сеанс массажа



10 сеанс массажа

5 сеанс массажа1 сеанс массажа



Выводы по главе: Во второй главе были рассмотрены типы старения 
кожи лица, рекомендации по питанию и тренировкам, описание 
профессиональной косметики, описание используемого 
оборудования, описание технологии выполнения процедур и их 
улучшения. Была расписана экономическая часть,  сравнение 
стоймости процедур в городе Екатеринбурге и были 
проанализированы цены в других городах, также расчитаны 
расходные материалы и стоймость процедуры.



Заключение

 На практике были закреплены полученные знания путем выполнения 
комплекса процедур, результат достигнут, тема проанализирована дипломная 
работа подходит к концу. В окончании можно сказать, что была проделана 
большая работа по омоложению кожи лица на тему: « Разработка программы 
комплексного ухода при  Anti-Age на косметики Farm Stay с экстрактом 
улитки » , удалось показать результат до и после. Благодаря цели и 
поставленным задачам. Было интересно работать и наблюдать за результатом 
своей работы. Конечный результат порадовал, так как улучшилось состояние 
кожи лица и внешний вид клиента. Клиент стал выглядеть отдохнувшим и 
свежим. Поэтому запланированные действия удались на славу. Дипломная 
работа проанализирована и закончина.
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