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ОБЩАЯ ПСИХОПАТОЛОГИЯ

Общая психопатология -  раздел психиатрии, который занимается изучением 

отдельных проявлений психических расстройств (симптомов и синдромов). Выделение 

и квалификация симптомов представляет собой начальный уровень психиатрической 

диагностики. Общая психопатология (общая психиатрия) изучает общие закономерности 

психического расстройства, типовые психопатологические процессы, природу этих типовых 

психопатологических процессов.

Особенностью психиатрии как медицинской специальности является то, 

что ее объект исследования нематериален. Это означает, что основным в 

психиатрии будет оставаться клинический (описательный, 

феноменологический) метод диагностики.



Клинический метод. Суть клинического метода заключается в выявлении путём опроса и 

наблюдения любых психических феноменов, имеющих отношение к возникновению, условиям 

течения, развития и проявлениям психического заболевания.

Клиническое исследование включает в себя опрос, наблюдение и сбор анамнестических 

сведений. В него входит:

• Опрос больного и наблюдение

• Электроэнцефалографии

• Реоэнцефалография

• Метод допплерографии

• Исследование структуры мозга

• Психометрические методики

• Методики исследования личности 

• Личностные опросники

• Проективные методики



    Так же как в других специальных дисциплинах в психиатрии с 
дидактической целью цельная психическая деятельность человека 
условно разделена на части – «сферы». Выделяют следующие сферы 
психической деятельности человека:
 
•  Чувственное познание (ощущение и восприятие)
•  Мышление
•  Память 
•  Внимание
•  Интеллект
•  Эмоции
•  Воля и психомоторная сфера
•  Сознание
•  Влечения
 Симптомы нарушений в каждой сфере рассматриваются раздельно с 
последующим сопоставлением в синдромы, в которых патология 
отдельных сфер пересекается.
 



ЧАСТНАЯ ПСИХОПАТОЛОГИЯ

Частная психопатология — изучает отдельные психические заболевания, их 

этиологию, патогенез, клинику, закономерности развития, способы лечения и 

восстановления трудоспособности.

Все психические заболевания делят по этиологическому принципу на:

•  Эндогенные психозы: Шизофрения. Аффективное расстройство настроения 

(маниакально-депрессивный психоз)

•  Экзогенные и экзогенно-органическое поражение головного мозга.

•  Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления психоактивных 

веществ: Алкоголизм и наркомании.

•  Психогенные нарушения: неврозы и реактивные психозы.

•  Расстройства личности (психопатии).



Шизофрения — эндогенное психическое заболевание, характеризующееся:
•дисгармоничностью и утратой единства психических функций (мышления, эмоций, 
воли)
•длительным течением (непрерывным или в виде приступов)
•разной выраженностью и представленностью психических расстройств - "позитивных" 
(галлюцинаторно-бредовых, кататонических, аффективных и пр.) и "негативных" 
(приводящих к формированию дефекта эмоционально-волевой сферы).

Лечение
Для лечения обострений позитивной симптоматики и их профилактики используют 

антипсихотические препараты. В настоящее время существуют 2 поколения 
антипсихотиков:

•   Препараты первого поколения (нейролептики). 

•   Препараты второго поколения (атипичные антипсихотики). 

Симптоматически больным шизофренией могут дополнительно назначаться: 
транквилизаторы (для лечения тревоги и расстройств сна), корректоры 
экстрапирамидной симптоматики, антидепрессанты.



Экзогенные и экзогенно-органические заболевания

При воздействии на мозг той или иной внешней вредности, вне зависимости от 

характера воздействия, мозг реагирует определенным типом реакции (кругом, набором 

реакций).

Данный набор реакций включает:

•  системы нарушения сознания (выключение сознания (оглушение, сопор, кома), 

помрачение сознания (делирий, аменция, сумеречное помрачение сознания, онейроид)

•  острый галлюциноз (истинный, часто поливокальный)

•  астенический синдром (цереброастения)

•  аффективные расстройства (дисфории, депрессивные, маниоформные)

•  параноидные синдромы

•  амнестический синдром (корсаковский)

•  судорожный синдром



Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 
психоактивных веществ.

Зависимое поведение (аддикция) - форма деструктивного поведения, которая 

выражается в стремлении к уходу от реальности путем изменения своего психического 

состояния посредством приема некоторых веществ или фиксации внимания на 

определенных видах деятельности, что сопровождается развитием интенсивных эмоций и 

желания повторить это состояние.

Профилактика зависимостей:

Наиболее эффективна  «позитивная» психопрофилактика  (создание имиджа 

преуспевающего человека, заботящегося о своем здоровье) в сочетании с социальными 

программами,  обеспечивающими занятость, улучшение материальных условий, запрет 

пропаганды ПАВ.



Расстройства личности

Расстройства личности (психопатии, аномалии личности) – это патологические 

состояния, проявляющиеся дисгармоническим складом личности, от которого 

страдают или сами больные, или общество.

Лечение: 

•антидепрессанты группы селективных ингибиторов обратного захвата серотонина 

(СИОЗС);

•атипичные антипсихотики;

•селективные ингибиторы обратного захвата серотонина и норадреналина (СИОЗСН);

•бензодиазепины;

•нормотимики.



Психогенные расстройства - неврозы, реактивные психозы.

Психогенное расстройство – это болезненное состояние в виде кратковременной реакции 

или длительного состояния (болезни), обязанного своим возникновением воздействию 

факторов, травмирующих психику (психотравма).

Лечение психозов и неврозов (в т.ч., лечение неврастении) — это, как правило, целый 

комплекс мероприятий, включающий в себя множество этапов.

Так, хорошего результата помогает добиться сочетание следующих методов: 

•медикаментозная терапия;

•фитотерапия;

•психотерапия;

•аппаратное лечение;

•водные процедуры;

•рефлексотерапия;

•специальная гимнастика;

•лечебная диета и др.


