
Занятия 
для ребенка 3-4 лет

летом

Подготовили воспитатели 5 группы: 
Бахметьева Н.А,

Корж М.П.



Ребенок в возрасте 3-4 лет становится очень активным. 
Многие мамочки мучаются вопросом:

Ведь малыш должен проводить время с пользой. 
В этом возрасте детей надо развивать, 

прививать им навыки общения.
Конечно, детки все разные по характеру и темпераменту. Кто-то в 

возрасте 3-4 лет может целый день играть одной игрушкой, а кому-то 
необходимо разнообразие в деятельности.

«Чем занять своего ребенка?» 

 Обратите внимание! 
Занимая дома ребенка 3-4 лет каким-либо делом, будьте 

обязательно рядом.
 Малышей в этом возрасте нельзя оставлять без присмотра. 
Будьте поблизости, организуйте свои дела так, чтобы между 

Вами и ребенком было небольшое расстояние.



Дома ребенка можно занять следующим:

    Дети в трехлетнем и четырехлетнем возрасте любят воспроизводить на бумаге 
окружающий мир.

 Подготовьте с ребенком карандаши или фломастеры для рисования. Обсудите, что 
он желает нарисовать, спросите, какого цвета будут на его рисунке предметы. 

Дайте ему большие листы бумаги или даже кусок ненужных обоев. 
 Масштаб захватит Вашего кроху, и он длительное время будет занят.

    Перед тем, как дать карандаши, предложите ему поработать точилкой – рисовать 
он потом будет более увлеченно.

    Можно занять ребенка игрой с дыроколом. Покажите, как действует дырокол, 
пусть он из старых журналов делает конфетти для новогодних праздников.

    Увлекательно для малыша и вырезание ножницами. 
К четырем годам детям доступно вырезать простые фигурки. Сделайте трафареты 

геометрических фигурок. Пусть вырезает. А затем соорудите вместе с ним 
аппликацию.



Практически все предложенные варианты – развивающие: малыши не только заняты 
увлекательным и полезным делом.

                    

.

              

Можно дать ребенку 
трафареты разных 

предметов (есть в продаже, 
можно сделать самим из 

картона) или букв. Малыш 
обводит трафарет,

 а затем раскрашивает.

Лепить из пластилина в 
одиночестве детей 
заставить трудно. 

Скатайте ему много 
колбасок – пусть режет на 

кусочки, 
а потом выкладывает узор 

на листе картона.
Выручит родителей 
кинетический песок, 

детям такое занятие 
по душе.

Есть интереснейшее 
изобретение – пазлы. 

Подберите своему малышу 
наборы в соответствии с 
возрастом и интересами.

 Заниматься он будет 
очень долго, будьте 

уверены.

Детей может 
заинтересовать лупа. 

Дайте ему мелкие 
картинки – 

 пусть рассматривает 
в лупу.

Можно купить наклейки 
для детей и дать им 

альбом – ребенок будет 
наклеивать до тех пор, 
пока не использует все 

наклейки.

Натяните веревочку, 
дайте прищепки и пусть он 

развешивает свои вещи, а потом 
собирает их



Если мама что-то готовит из теста, то 
дайте ребенку кусочек – пусть он внесет свой 

вклад.

Есть еще интересное занятие: 
возьмите крупную фасоль, макароны и 
немного гороха, смещайте и поручите 

ребенку разобрать в три емкости. 
Обыграйте, как необходимую помощь 
вам по дому. Обязательно похвалите. 

Вообще, кухня притягивает и девочек, и мальчиков – фантазируйте, и у вас маленький 
помощник с удовольствием будет выполнять задания.



Часто, находясь вне дома, малыши 3-4 лет мучаются от того, что не знают чем 
заняться.

    

Чем занять 
малыша вне 

дома?

В летнее время детей 3-4 лет 
привлекает песочница. 

Все игры с песком – развивающие.
 Строя разные фигурки, прорывая 

канавки, кроха через руки 
познает формы и объемы. 

Воздействие через руки 
оказывает благотворное влияние 

на речевую активность. 

На песке играть интересно и 
очень удобно:

из влажного песка можно 
«налепить» много фигурок при 

помощи формочек. 
К примеру,

 предложите ребенку создать 
песочный парк или приготовить 
пирожки для кукольного обеда; 
на ровной поверхности можно 

«нарисовать» картину из песка.

Дайте ребенку цветные мелки – 
пусть рисует на асфальте. 
Покажите, как нарисовать 
клетки – прыгать по ним 

малыш будет с удовольствием.

Расставьте на поляне 
пластмассовые кегли или 

бутылки, 
пусть ребенок учиться 

«водить» мяч между ними.
На детских площадках есть 
мини-кольцо, дайте мяч и 

предложите забросить его в 
корзину, причем,  с разного 

расстояния.



На даче в летнее время занять малыша просто:
   ни один ребенок не откажется поплескаться в воде – для этого достаточно будет 

небольшого надувного бассейна;
    если погода не жаркая, то поставьте ведро с водой, и вручите непоседе детскую 

лейку. Пусть поливает цветы;
    дети любят помогать взрослым – дайте ему маленькую лопатку и поручите 

копать грядочку – он выполнит это задание с радостью.

Чем занять малыша 
на даче?



Чем увлечь 
ребенка 
3-4 лет 

в дороге?

Бывает, что семья с ребенком такого 
возраста должна отправиться в поездку. 

Непоседливым 
малышам в 
транспорте 

трудно 
усидеть 

спокойно.
 Чем его 
отвлечь?

В машине можно поиграть так:
 кто первый увидит машину, например, красного цвета или синюю 

крышу.
Можно просто попросить называть те предметы, которые он 

видит.
    Предложите малышу наблюдение за облаками – на что они 

похожи, как изменяются.
    Подготовьте коробочку с мелкими игрушками, пусть он их 

разбирает и играет. Попросите рассказать о каждой.
    Поиграйте в «да-нет». Например, котенок гавкает? Ребенок 

отвечает: «нет».
    Почитайте в дороге стихи, вспомните песенки для детей.



В

В поезд можно смело брать 
фломастеры и альбомы – пусть 

ребенок нарисует то, что 
видит в окно или изобразит 

поезд. 
Дайте ребенку влажную 

салфетку – пусть протрет стол 
и двери.

В самолете надо дать ребенку 
осмотреться. 

Места для детей лучше 
выбирать у прохода. 

Так будет место, чтобы встать 
в случае необходимости. 

Покажите ему подушку, ремни, 
иллюминатор, складной столик.



               Советы родителям 
           по организации занятий

❖ Заниматься  с ребенком 3-4 лет  нужно в форме
    игр.
❖ Вашему малышу должно быть интересно.

❖ Задания надо формулировать в простой и доступной для его возраста 
форме.

❖ В игровые сюжеты надо добавлять развивающие элементы.

❖ Прежде чем занять малыша какой-либо деятельностью, убедитесь, что он 
сыт и не хочет спать.

❖ Ребенок в этом возрасте концентрирует внимание на одном виде 
деятельности 15 минут, затем Вам необходимо поставить ему новую 
задачу.

❖ Место, где играет или занимается ребенок, должно быть комфортным.

❖ Не сердитесь, если ребенок не справляется с заданием – лучше помогите и      
все сделайте совместно



Что должны знать родители малыша 3-4 лет

    Для малыша в этом возрасте покой – это возможность двигаться, быть 
активным.

    Конечно, занятия и задания надо постепенно усложнять, но все же к 
занятиям простого типа надо тоже возвращаться.
 К примеру, если ребенок болеет, у него плохое самочувствие, то сложные 
задания придумывать для него не надо.

    Учтите, что ребенок в этот период жизни наделяет сознанием неживые 
предметы.

    У ребенка формируется понимание мира, поэтому старайтесь, чтобы 
основополагающие понятия сформировались правильно.

Не торопите малыша – он все постепенно поймет и усвоит. 

Ребенку нужна любовь, терпение родителей и их 
внимание. 
Тогда любое задание он выполнит с удовольствием.


