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Тренинговая работа с 
подростками



Психологический клуб для подростков.
Развивающий центр «Страна чудес»



Техники плассотерапии в работе с подростками в 
рамках психологического клуба позволили 

решить следующие задачи:

✔  решение проблем межличностного 
общения в подростковом коллективе

✔ коррекция девиантных форм 
поведения

✔ укрепление детско-родительских 
связей 



Тренинг «Достижения без 
потерь»



Техники плассотерапии в работе с подростками
в рамках тренинга  «Достижения без потерь»:

✔ Позволяют снять эмоциональное 
напряжение

✔ Способствуют созданию доверительной 
атмосферы

✔ Позволяют совершенствовать умение 
получать и оказывать поддержку

✔ Помогают найти личностный ресурс
✔ Способствуют преодолению страхов перед 

выступлениями/экзаменами



Техники плассотерапии в работе с молодежным 
советом Федерального Управления казначейства



Техники плассотерапии – эффективный 
инструмент в тренинговой работе с 

подростками



Спасибо за 
внимание! 


