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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при сухом кашле 
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Сестринский диагноз – кашель сухой.

Цель: 

Краткосрочная – у пациента уменьшится 
частота и длительность кашля к концу недели.

Долгосрочная: у пациента будет отсутствие 
кашля к моменту выписки.
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План сестринских вмешательств:

1. Обеспечит пациента теплым питьем, не 
раздражающим слизистые оболочки. 

2. Обеспечить выполнение простейших 
физиотерапевтических процедур по 
назначению врача (постановка банок, 
горчичников, компрессов, ножные горчичные 
ванны).

3. Обеспечить пациенту проведение ингаляций 
(масляные, эвкалиптовые, медовые).
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4. Обеспечить проветривание палаты 3-4 раза в 
день.

5. Обеспечить прием противокашлевых 
препаратов по назначению врача (либексин. 
Синекод, стоптуссин и т.д.). 


