«HeyBepeHHOCTb B cele.
RakK MoMoYb pebeHKY CMPABUTLCS C HEM.»






YpoBeHb CAMOOLEHKH

#Bbicokan ®CpenHaA EHW3KaRA






[lpu3Hakn HeyBepPeHHOCTHU

1

CKpPbITHOCTb U 3aMKHYTOCTb B cebe

HeoOLWwunTenbHOCTb

PobocCTb

Cnenoe nogpa)aeTt yBepeHHOMY B cebe apyry

CnoXxHo YCTaHOBNTb KOHTAKT C HE3HAKOMbIMHA

3aHMmKeHHaa camMmooueHKa

YNpsAIMCTBO U 3aTOPMOXXEHHOCTb






[IPUYNHBI HeyBEPEHHOCTH

1

HepoctaTtok nobBM CO CTOPOHbLI BNU3KUX eMy
nogen
3anyrmeaHue geten pagn ux nocnyLaHus

YacToe nepexunBaHue ctpaxa pebeHKkom

HeyBepeHHOCTb B cebe Co CTOPOHbI poauTenen

HenpanmbH bl€e METOObl BOCINMNTAHUA

[TOCTOSAHHOE BbINOHEHME MarnbILLOM
HEeNOCUIbHbIX 3aaa4

[Tpobnembl pebeHka B popMmnpoBaHnm
COOCTBEHHON CaMOOLEHKN















«\yulimm cnoco6 caenaTb AETEN XOPOLUMMUH —

OTO CAEAATb MX CHACTAMBbBLIMHA.»

Ockap YarAba



