
Урок 

«Окружающий мир»
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Как человек воспринимает 
окружающий мир?
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� Как человек узнаёт об окружающем мире 
и о самом себе?

� Как мы чувствуем окружающий мир?
� Сколько органов чувств у человека?
� Что вы знаете об органах чувств?

Давайте выясним:



Чувства восприятия

Информацию об окружающем мире мы получаем с 
помощью 5 чувств восприятия:

зрение

слух

обоняние осязание

вкус



Глаза – орган зрения.

   



Орган зрения.



� С помощью ушей  
мы различаем 
человеческую 
речь, голоса 
животных, 
музыку, звуки, 
шумы и шорохи. 

� При повреждении 
органов слуха 
человек 
становится 
глухим. 

� Берегите уши!

Орган слуха- уши.



Органы слуха.



Нос – орган обоняния

Обоняние – это

 способность 

чувствовать 

запахи



Разведчик запахов- 
нос.

Чувствительные 
волоски 
обнаруживают 
разные запахи.         
От них идут 
сигналы по 
нервам в твой 
мозг.



Язык – орган вкуса.

   



Вкусовые зоны.
сладкое

солёное
кислое
горькое

язык



Кожа- орган осязания.

Способность человека
чувствовать прикосновение,
тепло, холод, боль называется
       ОСЯЗАНИЕ



Орган осязания -кожа

Кожа чувствует тепло и холод
 
Кожа воспринимает боль

Кожа заботится о нашем здоровье



«Не  глаз видит, не ухо слышит, 
не нос ощущает , а мозг!»

ОРГАН  ОСЯЗАНИЯ  -  КОЖА ОРГАН  ОБОНЯНИЯ  -  НОС

ОРГАН  СЛУХА  -  УШИ

ОРГАН  ВКУСА  -  ЯЗЫКОРГАН ЗРЕНИЯ  -  ГЛАЗА



Блиц опрос
1. У человека есть органы
2. Глаза - это орган
3. Уши – это орган
4. Нос – это орган
5. Кожа – это орган
6. Всеми органами чувств руководит

чувств  
зрения
слуха

обоняния
 осязания

головной мозг



❖ Смотреть телевизор на расстоянии 
   3 метров не более двух часов в день

❖ Работать за компьютером 15-20 минут 
в день

❖ При письме и чтении  держать голову на 
расстоянии 30 см от книги и тетради

❖ Регулярно делать гимнастику для глаз



❖Беречь уши от холода, мороза, сильного 
ветра

❖Никогда не кричать никому в ухо  и не 
слушать громкую музыку в наушниках

❖Давать отдохнуть слуху от шума

❖Систематически чистить уши

❖Не засовывать в уши мелкие предметы



❖ После приема пищи прополоскать рот.

❖ Не брать в рот острые предметы

❖ Нельзя есть горячую пищу, чтобы не 
повредить вкусовые сосочки.

❖ Систематически очищать язык от налета, 
� чтобы избежать попадания инфекции в 

организм



❖Неприлично ковыряться в носу
❖Содержать нос в чистоте
❖Беречь  организм от простуды
❖Закаляться
❖Не засовывать в нос  мелкие 

предметы
❖Пользоваться личным носовым 

платком
❖Не курить, так как обоняние 

ухудшается у курящих людей 



❖ Каждую неделю мыть тело горячей водой 
с мылом.

❖ Мыть руки после загрязнения.
❖ Носить свободную одежду и обувь.
❖ Закаляться.
❖ Стараться не ранить кожу, не допустить 

ожогов, обморожения. 
❖ Чтобы кожа дышала, делай каждое утро 

зарядку.
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