
Возможности ГБУЗ ПК «Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики» 



Формирование здорового образа жизни
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Формирование здорового образа жизни - это комплекс мер, направленный на 
профилактику болезней и укрепление здоровья человека.

Основной целью здорового образа жизни является улучшение качества 
здоровья, его сохранение, обеспечение профилактики всевозможных заболеваний.

ЗАДАЧИ ЗОЖ : 

Укрепление общественного здоровья – это  наука и практика предупреждения болезней,  продления жизни и укрепления здоровья 
посредством организованных действий, предпринимаемых обществом

Доступность помощи

Ответственное отношение 
к своему здоровью

Здоровьесберегающая
среда

Качество помощи

50%
образ жизни

20%
генетика

20%
экология

10%
медицина

объективные субъективные

Группы факторов, влияющих на здоровье
(по данным ВОЗ)



 Виды профилактики

ПОПУЛЯЦИОННАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Создание условий для здорового образа жизни, включая  окружающую среду, продвижение здорового образа жизни

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Организация процесса оказания медицинской помощи, включая финансирование и оценку процесса и качества оказания медицинской помощи)

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ (город, район, село)
Работа с населением, вовлечение, профилактические медицинские услуги

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
(нормативное обеспечение, ограничения и запреты, финансовые меры) 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
(нормативное обеспечение, координационная и методическая работа)

Основные блоки мер по укреплению общественного здоровья, рекомендованные ВОЗ 

Ограничительные меры 
(запрет курения, запрет трансжиров) 

Изменение среды/ 
инфраструктуры 

Информационные/ 
коммуникационные меры

Экономические меры 
(налоги, субсидии)



Национальный проект "Демография" 
Региональный проект "Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек"
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ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ:

ЗАДАЧИ:

ЦЕЛЬ:
Обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан Пермского края, ведущих здоровый образ жизни

1. Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек
2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 
кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья;
3. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте

1. Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)
2. Темпы прироста первичной заболеваемостью ожирением 

Наименование показателя План
2020

Факт 
2020

План
2021

План 
2022

План 
2023

План 
2024

Розничные продажи алкогольной продукции на душу населения 
(в литрах этанола), л 100% спирта 6,3 6,7 6,2 6,2 6,1 6,0

Темпы прироста первичной заболеваемости ожирением 3,8 -29,4% 2,3 2,1 2,0 1,7
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Реализация муниципальных программ 
укрепления общественного здоровья 20%

2020 год: 
город Пермь
Краснокамский ГО
Кудымкарский ГО
Кунгурский ГО
Кунгурский МР
Нытвенский ГО
Соликамский ГО
Чайковский ГО
Кочевский МР 

Информационно-коммуникационная кампания с использованием ресурса местных СМИ

Образовательные мероприятия для различных групп населения

Создание "здоровой" инфраструктуры (условия для занятий спортом, досуга, питания)

Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на предприятиях

Финансирование мероприятий муниципальной программы (планирование бюджета на год 
внедрения программы)

Основные блоки плана муниципальной программы

Муниципалитеты, 
внедряющие муниципальные программы

20%
2021 год:
Александровский МО
город Березники
Добрянский ГО
Красновишерский ГО
ЗАТО Звездный ГО
Ординский МО
Октябрьский ГО
Уинский МО
Чердынский ГО



Информационно-коммуникационная кампания
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ТВ, радио, периодическая печать

Видео- и аудиоролики

Разработка и выпуск листовок, плакатов, памяток

Интернет-пространство (сайты, соц.сети)

Баннеры, наружная 
реклама

ЦЕЛЕВЫЕ АУДИТОРИИ
▪ Дети, подростки, их родители
▪ Взрослое трудоспособное население
▪ Лица старшего поколения
▪ Работодатели
▪ ИОГВ, муниципалитеты

ОСНОВНЫЕ ТЕМЫ
▪ Питание
▪ Физическая активность
▪ Отказ от вредных привычек
▪ Репродуктивное здоровье
▪ Приверженность ЗОЖ, профилактическим мероприятиям (ПМО, 

ДВН)
▪ Профилактика ССЗ, онкозаболеваний, ФР
▪ Грипп, ОРВИ, COVID-19
▪ Вакцинопрофилактика

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОСНОВНЫХ КОММУНИКАЦИОННЫХ КАНАЛОВ 
ДЛЯ ВСЕХ ЦЕЛЕВЫХ АУДИТОРИЙ

ПОПУЛЯЦИОННАЯ ПРОФИЛАКТИКА

МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ
ПЕРМСКОГО КРАЯ



∙ Измерение роста, веса, расчет индекса массы тела;

∙ Измерение АД;

∙ Определение состояния сердечно-сосудистой («кардиовизор» на основе ЭКГ со 
стандартных отведений) и дыхательной системы (спирометрия);

∙ Определение уровня сахара и холестерина в крови (экспресс-методом);

∙ Определение сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE;

ДНИ ЗДОРОВЬЯ

Объем исследований в мобильном центре здоровья включает:

• ГБУЗ ПК «Центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики» г.Пермь;

• отдел по внутренней и социальной политике, управление культуры, 
молодежной политики и туризма, управление по спорту и физической 
культуре администрации Краснокамского городского округа;

• Краснокамский филиал ГБУЗ ПК «Краевой клинический кожно-
венерологический диспансер»

• Российская научно-производственная компания «Родник здоровья» г.
Пермь;

•  ГБУЗ ПК «Краснокамская городская больница»;

• Пермское отделение ООО «Общее дело»; 

• учреждения культуры и спорта, ТОСы, группы здоровья;

• Краснокамская городская организация Пермской краевой организации 
общероссийской общественной организации «Всероссийское общество 
инвалидов»;

• Местная общественная организация «Совет женщин и солдатских 
матерей Краснокамского муниципального района Пермского края»;
Краснокамская районная общественная организация ветеранов 
(пенсионеров войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных 
органов).

∙ Измерение внутриглазного давления;

∙ Определение состава тела: удельный вес жировой, костно-мышечной массы и воды 
в организме (по показаниям: при ИМТ 25-30 кг/м2);

∙ Измерение уровня угарного газа в выдыхаемом воздухе (для курящих);

∙ Пульсоксиметрия;

∙ Краткое профилактическое консультирование терапевта по выявленным факторам риска.



Спасибо за внимание!
www.budzdorovperm.ru


