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Цель работы: обосновать как в теоретическом, так и в практическом 

плане важность занятий черлидингом. 

Задачи:

1. На основе анализа  литературных источников охарактеризовать 

значение черлидинга для физического развития детей и подростков.

2. Проанализировать достижения команды «Талисман» (черлидинг) в 

период с 2005 по 2015 год.

Проект продукта – мультимедийная презентация о достижениях 

команды «Талисман» (черлидинг).



История Черлидинга

1898 – год образования Черлидинга 
(США)

1950 – год начала официальных 
семинаров в Америке

1980 – год создания официальных 
правил соревнований по Черлидингу

1996 – год создания Черлидинга в 
России



Виды Черлидинга

Официальные 
соревнования

Рекламная работа, 
привлечение масс

 на стадионы

Cheer
Cheerdance

Stunt



Развитие физических качеств 
средствами черлидинга

- Координационные способности;
-  Силовые способности;
-  Скоростно-силовые способности;
- Танцевальность;
- Ритмичность;
- Формирует понятие о красоте тела;
-  Воспитывает музыкальность.



Участие на соревнованиях
Городской уровень Российский уровень Европейский уровень Мировой уровень

2005г. Городские 

соревнования – 4 место

2005г. Областные 

соревнования – 4 место

2007г. Кубок Европы - 2 

место 

 

2015г. Чемпионат мира. 

Орландо - 9 место ( из 25 

команд)

2005г. Открытие 

первенства по Черлидингу 

– 3 место

2006г. Кубок регионов – 3 

место

2010г. Чемпионат Европы. 

Германия- 2 место 

 

 

2007г. Открытие союза 

Черлидинга – 3 место

2006г. Чемпионат России- 

2 место

2011г.Открытие 

чемпионата Европы. 

Франция -1 место

 

2008г.Городские 

соревнования -2 место

2007г. Областные 

соревнования -2 место

  

2008г. Первенство 

Москвы- 1 место

2010г. Открытое 

первенство в Санкт-

Петербурге-1 место 

 

  









Спасибо за внимание!


