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Главный способ 
профилактики падения для 
пациента является 

Оставаться в 
постели!



Когда вам следует поговорить с 
медсестрой о планах предотвращения 
падений и ежедневной мобильности?

• Когда вас госпитализируют, вы и ваша 
медсестра поговорите о вашем риске

• Расскажите медсестре о ваших предыдущих 
инцидентах

•  В случае инцидента вы должны повторно 
поговорить о профилактике падения с мед 
персоналом



Эксперимент
Общее количество пациентов в эксперименте 1132. 

Все старше 75 лет.



Ключевые моменты
• Падения среди стационарных пациентов больниц - это 
наиболее частый инцидент, связанный с безопасностью в 
больницах.

• Не все падения можно предотвратить, но и они не 
являются неизбежными: 20–30% падений можно 
предотвратить, оценив риски и приняв меры для их 
снижения.

• Доступные инструменты для проверки риска падений 
слишком малочувствительны, чтобы быть полезными для 
предотвращения падений в стационаре.

• Мы должны поощрять культуру бдительного осознания 
безопасности посредством постоянной обратной связи и 
извлечения уроков из неблагоприятных событий.

• Предотвращение падений в больнице - дело 
каждого; врачи всех уровней и дисциплин должны сыграть 
важную роль в предотвращении вреда, причиненного 
падением в стационаре.



сайты PD
F


