
Натали Дю Туа



Натали дю Туа стала 
первой спортсменкой в 
истории, которая 
приняла участие как в 
Олимпийских, так и в 
Параолимпийских играх.



Родилась Натали дю Туа в 1984 году в Кейптауне. Еще 
школьницей, в возрасте 14 лет начала принимать участие 
в соревнованиях по плаванию. Тренеры пророчили 
Натали большой успех. Будущее показало, что они не 
ошибались.



Увы, в 2001 году случилось нечто, 
что перевернуло всю жизнь Натали 
– она попала в серьезнейшую 
автокатастрофу. Так, добираясь 
домой из школы на своем скутере, 
она была сбита автомобилем, и 
врачам не оставалось ничего 
другого, как ампутировать от 
колена ее левую ногу. Сегодня 
Натали не любит вспоминать о дне 
трагедии, она лишь помнит, как 
лежала на дороге и кричала от 
боли, но все это осталось для нее в 
прошлом.



Реабилитация заняла три месяца, и Натали снова начала 
ходить, и уже к тому времени она твердо решила, что 
будет продолжать плавать и заниматься спортом.
В бассейне Натали отстегнула свой ножной протез и 
снова почувствовала себя в своей стихии. Ей даже 
удалось снова начать соревноваться, и в 2003 году Натали 
выиграла золото на 800-метровке All-Africa Games, а 
также серебро в заплыве на 1000 метров свободным 
стилем.



Триумфальным стал для Натали дю Туа год 2004-й, когда 
она выиграла на Паралимпийских играх в Афинах 5 
золотых и одну серебряную медаль.
В 2008 году Натали принимала участие как в 
Паралимпийских соревнованиях, так и в олимпийских 
заплывах обычных спортсменов. Кстати, именно Натали 
несла флаг ЮАР на церемонии открытия Олимпийских 
игр в Пекине.



В 2009-м Натали наградили орденом Орден Икхаманги  
за прижизненные достижения в плавании, а в марте 2010 
года Натали стала обладательницей титула Спортсмен 
года с формулировкой 'за устранение барьеров между 
спортивными достижениями людей с разными 
возможностями'.



Натали дю Туа написала автобиографическую книгу, а 
также имеет свой сайт в Интернете. Она открыта для 
своих поклонников и всегда готова помочь тем, кто 
болен. Она знает наверняка, что в жизни приходится 
много бороться, но она знает и то, что если чего-то очень 
хотеть, стремиться и работать, то все обязательно 
сбудется. Так было с ней и с ее мечтой поехать на 
Олимпиаду.



Натали дю Туа активно занимается общественной и 
благотворительной деятельностью, в частности 
оказывает помощь школе «Виста Нова», где обучаются 
дети с ДЦП, и онкологическому центру в Кейптауне.



Спасибо за внимание!


