
Внеурочная деятельность 
«Первая доврачебная помощь»

⦿ Ребята! предлагаю вам интересный 
материал (за 27.01; 3.02; 10.02; 17.02)

⦿ Необходимо внимательно изучить и 
сделать ВАЖНЫЕ записи в свои тетради -  ( 
слайд 6, 7, 8, 10, 12, 19, 20!!! ОБЯЗАТЕЛЬНО)

⦿ Подготовить, выполненную работу к 24.02
⦿ Оценивание, выполненной работы – 

Звёзды! И определение ПОБЕДИТЕЛЯ!!!
ЖЕЛАЮ ВАМ УДАЧИ! БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!



помощь 
при угрозе жизни и здоровья 

пострадавшим                                       
до прибытия медицинского 

работника

Первая  помощь



Фактор  времени

30 минут !
 

срок развития 
угрожающих 

жизни состояний 
после травмы

при  неоказании 
помощи

в течение 
этого времени

погибает 

30%
пострадавших



виды  помощи  в  РФ

первая помощь оказывается лицами, обязанными оказывать её по 
закону и имеющими соответствующую подготовку 
военные, сотрудники ГИБДД, МВД, МЧС, ГПС, АСФ 
Другие лица вправе оказывать первую помощь при 
наличии подготовки или навыков

Лицензия не нужна

медицинская помощь оказывается медицинскими работниками 
первичная медико-санитарная помощь п.
доврачебная, п.врачебная, п.специализированная
специализированная медицинская помощь
скорая медицинская помощь
паллиативная медицинская помощь

 Необходима лицензия

Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ                                               
« Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»



ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ

Приказ Минздравсоцразвития РФ               
от  04 мая 2012 года                                           

№ 477н «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий 
по оказанию первой помощи» 

Утверждает  что имеет право делать 
спасатель



ПЕРЕЧЕНЬ  СОСТОЯНИЙ 
при которых оказывается первая помощь

1.  Отсутствие  сознания
2.  Остановка  дыхания  и  кровообращения
3.  Наружные  кровотечения
4.  Инородные  тела  верхних  дыхательных  путей
5.  Травмы  различных  областей  тела
6.  Ожоги, эффекты  воздействия  высоких  

температур, теплового  излучения
7.  Отморожение  и  другие  эффекты  воздействия  

низких температур
8.  Отравления



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
по  оказанию  первой  помощи

1. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий
2. Вызов скорой медицинской помощи
3. Определение наличия сознания и определение признаков жизни
4. Восстановление и поддержание проходимости  дыхательных  
путей
5. Проведение сердечно-легочной реанимации
6. Временная остановка наружного кровотечения
7. Подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков    

состояний, угрожающих его жизни и здоровью
8. Придание пострадавшему оптимального положения тела
9. Контроль состояния пострадавшего и оказание  ему 

психологической поддержки
10.Передача пострадавшего скорой медицинской помощи



средства   первой  помощи

медицинские аптечки (наборы) первой  помощи :        
перевязочные средства, жгут, воздуховод, шина, 

                                  покрывало, перчатки, ножницы, блокнот

табельные        средства  индивидуальной медицинской защиты  
от оружия массового поражения :

                                 комплект индивидуальный медицинский ГЗ 
«Юнита» (вместо АИ)

                                 индивидуальный противохимический пакет ИПП-11
                                 индивидуальный перевязочный пакет  ИПП-1
                                 
подручные       белье для закрытия раневых поверхностей
                                 ремень для остановки кровотечения
                                 палки вместо шин



АПТЕЧКА ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ              
автомобильная

Приказ Министерства здравоохранения 
РФ от 08 сентября 2009 г. 

№ 69н 
О внесении изменений в приказ 

Минздрава РФ от 20.08.1996 г. №325            
"Об утверждении аптечки первой 

помощи (автомобильной)»



АПТЕЧКА  ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ 
(автомобильная)

Срок хранения 5 лет 

Бинты перевязочные - 10 штук
Пакет перевязочный – 1 штука
Лейкопластырь бактерицидный – 12 штук
Лейкопластырь  рулонный
Салфетка  марлевая - 1 упаковка
Жгут кровоостанавливающий
Устройство для ИВЛ «Рот-устройство-рот»
Ножницы по Листеру
Перчатки латексные



АПТЕЧКА ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ              
для работников

Приказ Министерства здравоохранения 
РФ от 05 марта 2011 г. 

№ 169н 
«Об утверждении требований                          

к комплектации 
изделиями медицинского назначения 
аптечек для оказания первой помощи 

работникам»



СОСТАВ АПТЕЧКИ  ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ
Бинты перевязочные - 10 штук
Пакет перевязочный – 1 штука
Лейкопластырь бактерицидный – 10 штук
Лейкопластырь  рулонный -  2 рулона
Салфетка  марлевая - 1 упаковка
Салфетка дезинфицирующая со спиртом – 5 штук

Жгут кровоостанавливающий  -  1 штука
Устройство для ИВЛ «Рот-маска» – 1 штука
Покрывало спасательное – 1 штука
Ножницы по Листеру – 1 штука
Перчатки латексные – 2 пары
Маска медицинская 3-х слойная – 2 штуки
Английские булавки – 3 штуки
Блокнот и авторучка



НАБОР  ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ

Приказ Министерства здравоохранения 
РФ от 10 октября 2012 г. 

№ 408н «Об утверждении требований             
к комплектации медицинскими 
изделиями набора для оказания 
первой помощи для оснащения 

пожарных автомобилей»



СОСТАВ набора для пожарных автомобилей
Бинты перевязочные - 36 штук
Бинты эластичные для фиксации повязок  -  4 штуки
Пакет перевязочный – 6 штук
Пакет гипотермический – 10 штук
Лейкопластырь бактерицидный – 30 штук
Лейкопластырь  рулонный -  6 штук
Салфетка  марлевая - 21 штука
Салфетка дезинфицирующая со спиртом – 18 штук
Салфетка противоожоговая «Активтекс» - 10 пакетов
Повязка гемостатическая атравматичная – 3 штуки
Ножницы остроконечные с загнутым концом – 4 штуки
Шина-воротник транспортная – 4 штуки
Шины  иммобилизационные -  3 комплекта
Повязка для верхней конечности – 3 штуки
Покрывало спасательное – 3 штуки
Жгут кровоостанавливающий  - 6 штук
Дыхательный мешок для ИВЛ – 1 штука
Носилки плащевые НП-2 – 1 штука
Перчатки латексные – 18 пар
Маска медицинская – 6 штук
Очки защитные – 6 штук



комплект  индивидуальной 
медицинской гражданской защиты 

«ЮНИТА»
Приказ Министерства здравоохранения 

РФ от 15 февраля 2013 г. 
№ 70н «Об утверждении требований             

к комплектации к комплектации 
лекарственными препаратами и 

медицинскими изделиями комплекта 
индивидуального медицинского 

гражданской защиты для оказания 
первичной медико-санитарной помощи и 

первой помощи»



СОСТАВ комплекта  индивидуального 
медицинской гражданской защиты «ЮНИТА» 

устройство для проведения искусственного дыхания - 1 штука;
жгут кровоостанавливающий - 1 штука;
пакет перевязочный медицинский стерильный - 1 штука;
салфетка антисептическая с перекисью водорода - 1 штука;
средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое - 1 штука;
лейкопластырь рулонный - 1 штука;
перчатки медицинские - 1 пара;
маска медицинская нестерильная - 1 штука;
салфетка антисептическая спиртовая - 1 штука.
средство гемостатическое с аминокапроновой кислотой – 1 штука;
Средство гемостатическое на основе цеолитов – 1 штука;
Средство гидрогелевое для инфицированных ран с антимикробным и 
обезболивающим действием -1 штука;
Грелка химическая «Аист» – 1 штука
Ручка – 1 штука



табельные  средства 

комплект  индивидуальный медицинский 
гражданской защиты «Юнита» 

индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11

                                 

индивидуальный 
перевязочный пакет  ИПП-1



подручные  средства 

палка,  доска,  ветка 
фанера,  картон,  
лыжа 

простынь, косынка,    
носовой платок,

ремень, верёвка



что должен знать и уметь 
спасатель

⦿ Знать анатомию и физиологию человеческого организма
⦿ Знать признаки клинической и биологической смерти
⦿ Уметь провести  сердечно-легочную реанимацию
⦿ Уметь остановить кровотечение
⦿ Уметь наложить артериальный жгут на конечность
⦿ Уметь наложить повязку на рану
⦿ Уметь наложить транспортную шину
⦿ Уметь оказать помощь при несчастном случае
⦿ Уметь оказать психологическую помощь
⦿ Знать профилактику инфекционных заболеваний
⦿ Знать правила транспортировки и выноса пострадавших

                                        



общая  последовательность действий 
спасателя  при происшествии

1. Вызвать  службу  спасения  112
2. Обеспечить  личную  безопасность
3. Обеспечить  безопасность  пострадавшего               

вынести  из очага 
4. Прекратить действие поражающего фактора                                         

огня
5. Оказать первую помощь 
6. Эвакуировать пострадавшего в медицинское 

учреждение



Трудовой кодекс РФ

Обеспечение  санитарно-бытового  и  лечебно-
профилактического  обслуживания  работников                             
в  соответствии  с  требованиями  охраны  труда 
возлагается  на  работодателя. 

В  этих  целях  работодателем  по  установленным  нормам 
оборудуется  помещение  для  оказания  медицинской 
помощи ;  создаются  санитарные  посты  с  аптечками, 
укомплектованными  набором  лекарственных  средств  и 
препаратов  для  оказания  первой  помощи.
 
 

статья 223. Санитарно-бытовое                                          
и лечебно-профилактическое 

обслуживание работников



Уголовный кодекс РФ
статья 125. Оставление в опасности

Заведомое оставление без помощи лица
находящегося в опасном для  жизни состоянии 

наказывается 
штрафом
исправительными  работами
арестом  на  три  месяца
лишением  свободы  до  одного  года

В случае, когда человек не может или не хочет 
оказывать первую помощь пострадавшему 

в его обязанности входит вызов специалистов для оказания помощи



Семейный кодекс РФ
статья 63. Права и обязанности родителей      

  
Родители  несут  ответственность                                                                  
за  воспитание
и  развитие  своих  детей

        
Они  обязаны  заботиться  о  здоровье,
физическом,  психическом,  духовном 
и  нравственном  развитии  своих  детей



323-ФЗ от 21.11.2011
 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»

регулирует  права  и  обязанности  граждан,                   
медицинских  организаций  в  области охраны здоровья

Статья 4.    Недопустимость отказа                                                      
в оказании медицинской помощи

Статья 22. Информация о состоянии здоровья                            
не может быть предоставлена                                 
против воли пациента



НОРД - ОСТ

    130  
человек

23 – 26 октября 2002 года

ф е н т а н и л



ХРОМАЯ  ЛОШАДЬ

    
    156  
человек
ГРУБОЕ
НАРУШЕНИЕ
ПРАВИЛ
ПОЖАРНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ

5 декабря 2009 года

      ф о с г е н



ДТП - оружие  массового поражения               
XXI  века

ежегодно
на дорогах
России
гибнет 
30 тысяч
человек



продолжительность  жизни


