
    Лекарственные
        растения
  Челябинской области.  

  



В лесу , в поле и даже на 
пыльной дороге растут 
лекарства в большом 

количестве. В настоящее  время 
насчитывается около 600 видов 

растений, используемых в 
медицине. Еще в давние 

времена наш народ пользовался 
травами для лечения всяких 

болезней.  



Заповедь буддийской медицины

Если посмотреть вокруг взглядом 
врача, ищущего лекарственные 
средства, то можно сказать, что 
мы живем в мире лекарств.

                



Одуванчик
Носит одуванчик
Желтый сарафанчик.
Подрастет нарядится
В беленькое платьице.
Пышное, воздушное,
Ветерку послушное.
Он заметный, золотой,
Постарел и стал седой,
А как только поседел,
Вместе с ветром 

улетел. 



Мать – и - мачеха



  Ландыш

Белые горошки
На зеленой ножке.

У окна на столике в       стакане
С чистою холодною водой
Тихо ландыш серебристый вянет,
Наполняя комнату весной.
Крошечные чашечки развесил
Словно бусы, он на стебельке
И. должно быть, думает о лесе
Солнечной лужайке и реке.



Подорожник

Какое растение поможет нам в 
походе при ранении?

Путника друг, подорожник
Скучный, невзрачный 

листок
Влажной заплаткою лег.
Многим из нас невдомек,
Что отыскалось лекарство
Тут же, на тропке, у ног.



Ромашка
Стояли в лугах сестрички
Желтый глазок,
Белые реснички.

Золотая середина
И лучи идут кругом.
Это может быть картина?
Солнце в небе голубом.



Ромашка аптечная
Если случится тебе простудиться.
Привяжется кашель, подымится 

жар.
Придвинь к себе кружку,
В которой дымится
Слегка горьковатый,
Душистый отвар.
Знакомые с детства,
Родные ромашки….
Как белые звезды,
Средь розовой кашки.
В букете сияют ее лепестки.
Вот эта ромашка знакома нам 

тоже
Ее мы лекарственным другом 

зовем.



Зверобой
 
Погляди на 

зверобой
На лугу повсюду.
Он поможет нам с 

тобой
Вылечить 

простуду.



Душица 

А вот чудесная душица
Нам очень пригодится
С душицей чай 

приятный
Душистый, ароматный.
Попробуешь- 

понравится,
Попьешь- и сил 

прибавится.



     Кровохлебка



     Мята           
Сколько аромата
Всюду, где есть мята.
Пряник и конфета
Нам напомнят лето.
Холодок нас освежит.
Чай из мяты подбодрит.
Хорошо, что каждый год
На лугах она растет.



              Сирень

 Ветка в грозди разодета
 Фиалкового цвета.
  Это в летний жаркий день
 Расцвела в саду….



        Горец птичий



        Тысячелистник

Каждый лист разбит на 
дольки.

Посчитай-ка долек 
сколько?

Тут легко со счета сбиться.
У кого желанье есть 
Дольки снова перечесть? 



        Малина



     Нужно только не лениться,

     Нужно только научиться,

    Находить в лесу растенья –

  Те, что для людей полезны,-

       И отступят все болезни.


