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     Карелы – это народ, живущий на севере 
России. Это коренное население республики 
Карелия. 
    С давних времен карелы занимались охотой, 
рыболовством, земледелием, 
животноводством. Были развиты  ремёсла и 
домашние промыслы, особенно добыча руды, 
кузнечное дело, курение смолы. 



Карелов около 170 
тысяч человек, из 
них только 48% 
считают карельский 
язык родным. Они 
проживают в 
Республике Карелия, 
в Тверской области, 
а также в 
Ленинградской и 
Мурманской 
областях. В 
окрестностях Твери 
карелы поселились в 
XVII веке. 
Столица Республики 
Карелия – 
Петрозаводск.



Культура
Традиционные занятия — охота, 
рыболовство, земледелие, 
животноводство, рубка и сплав 
леса. Северные карелы занимались 
оленеводством. Издревле 
добывали железо из озёрных и 
болотных руд, освоили ковку, 
медное литьё, изготовление 
украшений из бронзы и меди.
Карелы выращивали рожь, ячмень, 
пшеницу, овёс, репу, редьку, 
капусту, морковь. 
Держали коров, низкорослых 
лошадей, овец и в небольших 
количествах — кур.



Основные средства передвижения — лодки, плоты, сани, 
лыжи. Колёсный транспорт практически не применялся.

Поселения располагались по берегам рек и озёр. Основные 
виды селения — погост и деревня. В жилых домах под одной 
крышей располагались постройки для скота. Продукты 
сельскохозяйственного труда хранились в отдельно 
стоящих амбарах. Каждая семья имела баню, топившуюся 
по-чёрному.

Карельская семья состояла из двух—трёх поколений 
родственников, совместно владевших имуществом. 
Главой семьи являлся один из старших мужчин. Вопрос о 
вступлении в брак решался родителями.

Традиционная карельская пища — уха, рыбник, калитки. 
Хлеб пекли из кислого теста. Значительное место в 
питании занимали молочные продукты. На зиму 
заготавливали бруснику, клюкву, солили и сушили грибы. 
Из напитков предпочитали ягодные морсы. Крепкие 
напитки практически не употребляли.



Карельская 
изба



Кузов из бересты Пастушечьи рожки



             Кантеле

  Невод-крупное 
сетное
   орудие лова

         Кантеле - карело-
финский струнный 
щипковый музыкальный 
инструмент.

Йоухикко карельский и 
финский двухструнный 

смычковый муз. 
инструмент-



   Распространены были 
вышивка, узорное 
ткачество, вязание, 
обработка бересты и 
дерева. Создавали  изделия 
из жемчуга.



    Национальный костюм у женщин состоит из 

рубахи с пышными рукавами, сарафана или юбки. На 

голове носили ленту, платок и кокошник, который 

украшался бисером, жемчугом, парчой.
    



   Мужская одежда 
состояла из белой  
рубахи и холщовых 
штанов. Верхняя одежда 
и у мужчин и у женщин - 
это  кафтаны, шубы и 
тулупы.
   На ногах носили сапоги 
из кожи, лапти из 
бересты или туфли из 
шкурки гагары.



    В карельской кухне 

преобладают блюда из 

озёрной рыбы и даров леса. 

Любимая 
пища - 
свежая уха.



   Фольклор карелов 

представлен эпосом 

«Калевала». Очень интересные загадки 

у карелов.

•Чем больше свинка 

вертится, тем толще 

становится. (Веретено)

•Одна изба, пять горенок. 

(Перчатка)

•Крохотная птичка с 

хвостиком льняным сквозь 

стены пролетает. (Нитка 

с иголкой)


