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ФОТО

Используйте встроенную 
сетку в камере телефона

Используйте принцип 
золотого сечения



2/3 снимка должны быть 

негативным пространством, что 

помогает предмету выделяться еще 

больше



Найдите разные перспективы Ищите симметрию

Используйте направляющие линии Следите за текстурами и узорами



Используйте 
естественный свет



Обработка ФОТО

Lightroom CC
VSCO
Facetune
Snapseed
Canva
GIMP

Обработка делится на два этапа: 

базовая и со спецэффектами



Обработка ФОТО

Lydia Elisse Emilen @lydiaemillen. HB1: +8, 
экспозиция: +1, контраст: +1.

Ali Gordon (@aligordon89): С1: +7, 
экспозиция: +1, контраст: +1, M3: +5.



REELS

Reels — это функция Instagram, доступная для iOS и Android, с 
помощью которой пользователи снимают, редактируют и публикуют 
видеоролики длинной до 60 секунд.



REELS

Как создать Reels?



REELS
• Музыка: добавляй звуковую дорожку других пользователей Reels 
или из библиотеки приложения; 

• Продолжительность: выбери 15 или 60 секунд; 

• Скорость: замедли или ускорь свое видео; 

• Эффекты: добавь фильтры и стикеры; 

• Ретушь: сделай кожу более гладкой, если в этом есть 
необходимость; 

• Таймер: установи таймер для записи видео.

• Записывай, просматривай и редактируй каждый клип



REELS

Дополнительные параметры редактирования

• Управление звуком: настрой звук камеры или добавь музыку; 

• Закадровый голос: запиши звук поверх видео; 

• Украшения: добавляй гифки, стикеры, смайлики, обратный отсчет, 
ярлыки и прочее; 

• Ручка: нарисуй линии, стрелки или напиши что-нибудь; 

• Текст: добавь надпись разными цветами и шрифтами; 

• Выравнивание: выровняй объекты из предыдущего клипа перед 
записью следующего, чтобы создать плавные переходы для 
появления новых персонажей в видео или, например, для 
переодевания. 

• Опубликуй свой ролик



REELS

Когда закончишь запись и редактирование видио, нажми кнопку «Поделиться». 
Теперь, перед конечной загрузкой reels,можешь выбрать обложку, написать 
название, добавить хэштеги, а затем опубликовать ролик.



REELS
7 актуальных советов 

• используй музыку и субтитры;
Поскольку есть много пользователей, которые не оставляют звук на устройстве 
включенным — хорошо добавить субтитры, чтобы дать им понять, о чем видео. 

• размести reels в своей ленте;
Так у тебя получится взаимодействовать с текущей аудиторией. 
• загрузи видео из TikTok на Reels;
Дублируй записи из другой сети для охвата большей аудитории
• добавь заголовки к изображениям обложек;
Когда пользователь переходит на вкладку Reels, упрости ему выбор ролика для 
просмотра. Заголовки к видео дают подписчикам Instagram представление о том, какой 
контент ты публикуешь. 

• публикуй полезные советы;
Давайте советы,делитесь лайфхаками,будьте полезны для аудитории. 
• добавь отзывы клиентов;
Положительные реакции и рекомендации от клиентов всегда будут хорошо работать и 
помогать создавать хорошее впечатление о тебе в социальных сетях. 
• публикуй ролики "до" и "после".
Аудитории интересны изменения и результаты. 



REELS



1.  Переведи устройство в авиарежим, чтобы холодный звонок из 

военкомата не испортил дубль.

2.  Проверь, достаточно ли в памяти места для видео в хорошем 

качестве, и заряжен ли аккумулятор.

3.  Протри камеру. Да не пальцем, а специальной салфеткой или 

хотя бы футболкой. 

Как снять хорошее видео



4. Определи жанр, локацию, сюжет

5. Если по сценарию ролика герою положено что-то 
говорить в кадре, то обязательно используй гарнитуру 
или внешний микрофон

6. Обработай видео

7. Вставь музыку

Как снять хорошее видео



Обработка



Стоп Моушен


