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Бережно относитесь к воде
� Проверьте, нет ли у вас утечек 

воды. Если есть — почините;
� Не мойте посуду при 

постоянно включенной воде;
� Замените старые унитазы 

новыми, которые позволяют 
сократить потребление воды;

� Посудомоечные и стиральные 
машины следует 
использовать только при 
полной загрузке;

� Выключайте воду во время 
чистки зубов.



Сократите использование 
электричества

� Используйте солнечную 
энергию для дома и нагрева 
воды;

� Выключайте 
электрооборудование, когда 
покидаете дом;

� Выключайте свет, даже если 
покидаете комнату на 
непродолжительное время;

� Используйте 
люминесцентные лампы 
малой мощности.



Производите меньше 
мусора

� Покупайте то, что вы сможете 
повторно использовать;

� Используйте не пластиковые 
пакеты, а тряпичные;

� Избегайте товаров в 
многослойной упаковке;

� Используйте многоразовую 
посуду и тарелки вместо 
одноразовых;

� Для часто используемых 
устройств используйте 
перезаряжаемые батарейки.



Ездите на машине и летайте 
как можно реже

� По возможности гуляйте или 
передвигайтесь на 
велосипеде;

� Обслуживайте транспортное 
средство соответствующим 
образом. Закажите 
радиальные шины;

� Докладывайте о транспорте 
с сильным выхлопом в 
местное агентство по охране 
окружающей среды.
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