
Определение луговой растительности в парке.

Луговая растительность.



   Луг (лужайка) — в широком 
смысле — тип зональной и 
интразональной растительности, 
характеризующийся господством 
многолетних травянистых 
растений, главным образом 
злаков и осоковых, в условиях 
достаточного или избыточного 
увлажнения. Общее для всех 
лугов свойство состоит в 
наличии травостоя и дернины, 
благодаря которым верхний слой 
луговой почвы плотно пронизан 
корнями и корневищами 
травянистой растительности.

Луг



Рассмотрим некоторые растения 
наших парков:



      Распространенная луговая трава, достигающая в 
высоту от 0,9 до 2 метров. Название связано со словом 
«донный», так на Руси называли болезни нижней 
части тела, прежде всего, подагру. У растения очень 
интересный цветок, он яркого канареечного или 
белоснежного цвета и по форме похож на кораблик. 
Его 5 лепестков располагаются как лодочка с парусом 
и 2 веслами. При цветении издает запах 
свежескошенного сена (кумариновый аромат). 
Благодаря этому аромату, его добавляют как отдушку 
при производстве туалетного мыла, используют в 
табачной промышленности.

      Донник отличное медоносное растение, не зря его 
название переводится еще и как «мед». Донниковый 
мед имеет нежный янтарный цвет и аромат ванильного 
сахара. Отлично переносит засуху, даже тогда, когда 
другие травы начинают увядать.

     Целебные свойства полевого донника используются в 
медицине при повышенной нервной возбудимости, 
истерии, бессоннице. Растение входит в список 
ядовитых растений, не рекомендуется его 
использовать без согласования с врачом во избежание 
превышения дозировки.

Донник



   Растение получило свое название в связи с тем, что при 
поедании его животными, особенно лошадьми, у них 
наблюдается ухудшение здоровья. В народе растение 
называют «заячья кровь» или «красная травица». Это 
связано с тем, что стебель зверобоя в течение роста 
приобретает багровый оттенок, а сок у сорванного цветка — 
кровавого цвета.

   Зверобой – невысокое растение, до 0,3-0,6 метра в высоту, 
цветки цвета светлой охры. Удивительно, что над зверобоем 
всегда вьются бабочки мошки, стрекозы, пчелы. хотя 
нектара в цветке нет.

   

Зверобой



    Василек  – распространенное растение лугов и хлебных полей. Известны около 
500 видов этого растения с самыми разнообразными расцветками цветков, но 
лечебными считаются только синие. Одно из главных лечебных свойств василька 
– нормализация работы почек, замедление старения и профилактика болезни 
Альцгеймера. Растением также лечат «куриную слепоту» (нарушение 
сумеречного зрения).

    Василек имеет ненавязчивый запах, является хорошим медоносом. 
    Васильковый мед необычного вкуса с легкой горчинкой. Растение вырастает до 

метровой высоты, хорошо кустится, корзинки цветков могут быть диаметром до 
3-5 см.
Василек – ядовитое растение, в его составе находится вещество циан, поэтому 
применение настоев и сборов должно проходить под контролем врача.

Василёк синий полевой



Тимофеевка луговая, иначе аржанец или 
палочник распространена повсеместно, ее 
можно встретить даже в Африке. Это 
злаковое растение, которое имеет более 30 
разновидностей. В нашей стране 
произрастает 4 вида тимофеевки. Это 
растение с тонким стеблем, высотой до 
0,5-0,8 метра с тонкими поникающими 
листьями и соцветием метелкой в виде 
цилиндрического колоса.

Плохо переносит засуху и чрезмерное 
переувлажнение. Выращивается как 
кормовая культура для скота, имеет в 
своем составе высокое содержание 
протеина, за сезон скашивается 2-3 раза. 
Не подходит для спортивных газонов и 
пастбищ, так как медленно отрастает. 
Растение используется в тибетской 
медицине как снимающее судороги и 
перенапряжение мышц. Пыльца может 
вызывать аллергию.

Тимофеевка луговая



   Растение занимает на лугах большие пространства, образуя 
заросли высотой до 1,5 метров. Стебель тонкий, листья 
узкие, от главного стебля отходят стебельки с колосками-
соцветиями на конце, из-за этого растение похоже на овес. 
При ветре соцветия отсвечивают красноватым цветом, что 
объясняет его название. Плохо уживается рядом с 
бобовыми. Используется как кормовая культура и для 
составления сухих букетов. Не используется даже в 
народной медицине.

Костер безостый луговой



   Иван-чай известен нашим предкам давно, 
называли его по-разному: кипрей, боровое 
зелье, дремуха, сорочьи глаза, петушковы 
яблоки. Свои сиреневые цветки он 
распускает ранним утром, до 7 часов, и в 
каждой чашечке соцветия находится до 30 
мг нектара, с гектара собирается до 650 кг 
меда. При цветении растения образуется 
пух, которым в старину набивали 
подушки. Высота растения достигает 2 
метров, соцветия находятся на верхней 
части растения. Семена разносятся 
ветром, сохраняют всхожесть несколько 
лет. Листья, цветки, корень, даже стручки, 
входят как компоненты в лекарственные 
средства.

Иван - Чай



Одуванчик – многолетнее растение с сильной корневой 
системой, может расти в любых условиях, неприхотлив, 
прекрасно переносит жару, похолодание, затяжные дожди.

Имеет интересное свойство – собственные биологические 
часы: цветок раскрывается в 7 часов утра и закрывается 
около 3 часов дня. Размножается семенами, которых в 
каждой пушистой головке растения – 250 -300 штук. 
Используется в лечебных целях, в кулинарии и 
косметологии.

Одуванчик  лекарственный



    Клевер – одно из самых распространенных луговых растений, 
насчитывается около 300 его разновидностей, большая часть которых 
произрастает именно на лугах. В народе его называют просто «кашка». 
Стебель клевера ветвистый, поднимается над землей на высоту не более 
полуметра, листочки трехлистные, но встречаются экземпляры с 4 и 5 
лепестками листовой пластины. У них есть удивительное свойство 
закрываться вечером перед заходом солнца, что обычно свойственно 
только лепесткам цветков. Соцветие небольшое, округлое, пушистое, 
богато нектаром, но достать его могут только шмели, так как у пчел 
короткий хоботок. Используется как кормовое растение, возможно 
применение в кулинарии для приготовления салатов.

Клевер  красный


