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Питательные вещества

Питательные 
вещества — 
компоненты пищевых 
продуктов, которые 
усваиваются 
человеком. К ним 
относятся белки, жиры 
и углеводы. Белки 
необходимы как 
источник аминокислот 
для построения 
собственных белков 
организма, поэтому 
особенно важна 
полноценная белковая 
диета в период роста и 
развития организма.







БЕЛК
И

Простые белки- 
это такие вещества, 
молекула которых 
состоит только из 
аминокислот

Сложные белки-
это 
двухкомпонентные 
белки, состоящие из 
простого белка и 
небелковой части

ПРОТЕИНЫ ПРОТЕИДЫ













Роль жиров в 
организме 
заключается в 
параллельном 
обеспечении 
важными для 
физиологии 
компонентами: 
витаминами, 
витаминоподобными 
соединениями, 
стеринами, 
некоторыми 
сложными липидами. 
Косметически-
гигиеническая. 
Тонкий слой жиров, 
имеющийся на коже, 
придает ей 
упругость, 
эластичность, 
защищает от 
растрескивания.





Углеводы — природные кислородсодержащие соединения. В их состав 
входят три элемента: углерод, водород и кислород. Соотношение числа 
атомов водорода и кислорода такое же, как в воде — 2 : 1. Отсюда и 
произошло название «углеводы».





Витамин
ы

























Вода – это жизнь!
Роль воды в жизни человека 
неоценима: она используется для 
питья, пищи, умывания, различных 
хозяйственных и промышленных 
нужд. Вода – это жизнь!



Роль воды в жизни 
человека можно 
определить по 
занимаемой ею доле в 
теле и органах, каждая 
клетка которых богата 
водным раствором из 
необходимых 
питательных веществ. 
Вода – одно из 
эффективных средств 
физического воспитания, 
широко использующееся 
для личной гигиены, 
оздоровительной 
физкультуры, 
закаливания, водных 
видов спорта.


