
ДЕТСКИЙ ТРАВМАТИЗМ: 
ПРИЧИНЫ И ПРОФИЛАКТИКА

Кузин Алексей Александрович – главный 
внештатный детский специалист травматолог-

ортопед Министерства здравоохранения 
Ульяновской области



Причины 
травм у детей:

� анатомо-физиологические особенности детей;
� физическое и умственное развитие детей, 
� недостаточная сформированность житейских 

навыков, 
� повышенная любознательность, обусловленная 

возрастными особенностями детей.



Показатели травматизма среди детского населения 

(0-17 лет включительно) по федеральным округам 
Показатель травматизма на 1000 соотв. населения

Мальчики Девочки Оба пола

Российская
Федерация

139,9 95,8 118,4

Центральный ФО 153,9 106,0 130,6

Приволжский ФО 150,0 104,4 127,8

Уральский ФО 143,1 99,1 121,6

Ульяновская область остается в числе 
регионов со средним уровнем травматизма – 

119 на 1 тыс. детей



Структура детского травматизма



Виды детского травматизма:



Распределение травматизма по видам

в Ульяновской областив России



  К бытовым относятся травмы, 
полученные детьми в квартирах и 
других помещениях жилого дома

Бытовой травматизм



Ведущие повреждения при 
бытовых травмах



Основными факторами, определяющими 
бытовой травматизм, являются:

● отсутствие надзора за детьми в часы их 
досуга;

● недостаточная воспитательная работа 
среди детей;

● недостаток оборудованных мест для игр 
детей;

● технические погрешности в устройстве 
ограждений на высотах;

● Легкий доступ к бытовым ядам.



    К уличным травмам относятся повреждения, 
полученные при пешеходном движении

Уличный травматизм

при уличных травмах:
удельный вес переломов костей конечностей -  28 %,
вывихов - 12 %, 
черепно-мозговой травмы - 9%. 
Сюда же относятся все случаи утоплений.



Школьный травматизм

Школьные травмы возникают во время игр на 
переменах, реже на уроках физкультуры. 
67% травм относятся к поверхностным 

повреждениям. 



Спортивная травма
         К спортивной травме относятся 

повреждения, полученные при занятиях 
организованным спортом. 

Основная причина – несоблюдение техники 
безопасности, неисправное оборудование



Ведущие повреждения 
при занятии спортом



Транспортный травматизм
На транспортный травматизм у детей приходится 

всего 1-2 % травм.

ЧМТ  -  15,4 %, 
переломы костей конечностей и позвоночника – 20%, 
множественные и сочетанные травмы - 10 - 15 %. 
около 30 % пострадавших погибают от политравмы

Большинство пострадавших - школьники 1- 4 классов 



Причины транспортного травматизма



•

Причины травматизма
- неорганизованность отдыха детей;
- безнадзорность  детей;
- в семье пренебрегают обучением детей основам 
безопасности поведения на улице и дома, 
- недостаточная мотивация здорового образа 
жизни в семье.
 

Профилактика травматизма
1.Создание безопасных условий на улице, дома, в 

учреждениях 
2.Просветительские мероприятия для детей на 

занятиях и во внеурочной деятельности;
3.Воспитания в семье, прежде всего личный 

пример



•

Правила безопасного 
поведения



Очень важно для взрослых – самим 
правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный 
образ жизни. 

Не забывайте, что пример взрослого для 
ребенка заразителен!


