
Ежедневная уборка 
спального помещения







• Чистота – необходимое условие 
существования человека в спальне.

• Каждый человек должен заботиться о 
чистоте в помещении.



Последовательность уборки
спального помещения.

• Проветривание помещения: открыть форточку или 
фрамугу.

• Правила наведения порядка в комнате: убрать 
лишние предметы; разместить необходимые 
предметы по своим местам.

• Удаление пыли с предметов в помещении: с жёсткой 
мебели с неполированной поверхностью, с 
подоконников и радиаторов – влажной тряпочкой, с 
мебели с полированной поверхностью – сухой 
салфеткой.

•  Надень халат или фартук, резиновые перчатки



• Подметание пола: подметать влажным 
веником; мести мусор в направлении от себя; 
собирать мусор на совок с помощью щётки с 
ручкой.

• Мытьё пола: налить тёплую воду в ведро, 
намочить в ведре тряпку, отжать; протирать 
пол штриховыми движениями, периодически 
споласкивая тряпку; протереть пол хорошо 
отжатой тряпкой насухо. Вылить воду и 
сполоснуть ведро.

• Убрать инвентарь в специально отведённое 
место.



Назначение уборочного 
инвентаря

• Какой уборочный инвентарь здесь 
изображён? 

• Назови виды работ, выполняемые с 
помощью показанного предмета труда?



План уборки спальной комнаты
1 Открыть форточку
2 Убрать вещи на место
3 Протереть пыль
6 Вымыть пол
4 Подмести пол
5 Вынести мусор
7 Почистить и убрать инвентарь
8 Вымыть руки



                  Продолжи предложение …

- Перед уборкой помещения надень….. 
- Приготовь ….. 
- Соблюдай план ….. 
- Удаление пыли с предметов в помещении 
проводится …… 
- Мети мусор в направлении …… 
- После уборки инвентарь …… 
- Вымой с мылом …  и нанеси ….. 



• Назови инвентарь и виды работ, 
выполняемые с помощью показанного 
предмета труда?


