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• «Летающий мяч»

• Основан в 1895г.
• Основатель-Вильям 
Джеймс Морган.

• 1900г.-приняты 
первые правила.

ВОЛЕЙБ
ОЛ



Правила игры в волейбол
Вес мяча=260-280 грамм 

Окружность=65-67см

Размер площадки-18 x 9 метров          Зоны на которые
Высота сетки-   2, 43 м для мужчин      разделено поле
и 2, 24 м для женщин                                                     

Количество игроков на площадке-12

Счет игры до -25 очков



Нарушение правил игры
При подаче:
Игрок заступил ногой на пространство площадки 
Игрок подбросил и поймал мяч 
По истечении 8 секунд после свистка судьи мяч передается 
соперникам 
Касание антенны мячом
При розыгрыше:
Сделано более трех касаний 
Касание верхнего края сетки игроком, выполняющим активное 
игровое действие 
Заступ игроком задней линии специальной трехметровой линии 
при атаке 
Ошибка на приеме: двойное касание или задержка мяча 
Касание антенны мячом при ударе 
Заступ на игровую половину противника
Регламент:
Нарушение расстановки 
Касание верхнего края сетки 
Неспортивное поведение одного из игроков или тренера
 



Стоики игроков
Стойка игрока в 
игре
                     

При подаче



Передачи 
мячаНижняя передача мяча Верхняя передача мяча


