
Коррекция 
различных 
форм лица









Трапециевидное  
(грушевидное) лицо
Цель коррекции – 
уменьшить объем широкой 
нижней части лица, 
постараться расширить 
верхнюю часть:
- зетемнить боковую 

поверхность нижней 
челюсти;

- высветлить височную 
зону и область лба до 
корней волос;

- наложить румяна в 
форме треугольника, 
вытянутого и 
растушеванного к 
вискам.



Квадратное лицо

Цель коррекции – смягчить 
острые очертания нижней 
челюсти и лба:

- затемнить выступающие 
углы нижней челюсти и 
«округлить» линию роста 
волос;

- наложить на скулы румяна 
в форме треугольника, 
вытянутого в сторону 
висков, цвет – 
нейтральный.



Ромбовидное лицо

Цель коррекции – зрительно 
смягчить угловатые очертания 
лица:

- затемнить выпуклые части 
скул;

- высветлить подскуловые 
впадины, височные области и 
верхнюю часть лба до корней 
волос;

- наложить румяна в форме 
треугольника на переднюю 
часть скул, цвет – нейтральный, 
темный.



Круглое лицо

Цель коррекции – вытянуть лицо, 
зрительно уменьшить объем щек:
- затемнить боковые поверхности 

лица (от висков вниз до нижней 
челюсти) с помощью тонального 
крема или пудры немного темнее 
естественного цвета лица;

- оттенить самое узкое место лба 
между бровями и корнями волос;

- наложить на скулы румяна в форме 
треугольника, вытянутого к углам 
рта, цвет – нейтральный, темный, 
без блестящих частичек.



Треугольное лицо
Цель коррекции – зрительно 
уравновесить широкую верхнюю часть 
лица с узкой нижней:
- затемнить область виска до корней 

волос в форме треугольника и 
боковую поверхность скул от самого 
широкого места, не заходя за 
внешний угол глаза;

- если выделяется острый подбородок, 
припудрить его более темной 
пудрой;

- высветлить подскуловые впадины и 
боковые поверхности нижней 
челюсти, наложить румяна на 
переднюю поверхность щек в форме 
ромба, цвет – светлый, нежный.



Прямоугольное лицо:

Цель коррекции – зрительно 
расширить и укоротить овал 
лица:
- затемнить лоб по линии роста 

волос;
- затемнить нижнюю челюсть;
- высветлить боковую 

поверхность лица;
- наложить румяна в форме 

овала и растушевать 
горизонтально, цвет – 
светлый, нежный.






