
Дезинфекция и 
стерилизация
Практические аспекты



Нормативная документация

СаН ПиН  2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям, осуществляющих медицинскую 
деятельность».

СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно - эпидемиологические 
требования к обращению с медицинскими отходами».

Методические указания по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и стерилизации предметов 
медицинского назначения 
№ МУ-287-113 от 30.12.98 
Отраслевой стандарт 42-21-2-85 «Стерилизация и 
дезинфекция изделий медицинского назначения»



Термины и определения

Деконтаминация процесс удаления или уничтожения 
микроорганизмов с целью обезвреживания и 
защиты. 
Включает: дезинфекцию, очистку, стерилизацию.Дезинфицирующий 

агент
действующее вещество (ДВ), обеспечивающее 
уничтожение патогенных и условно-патогенных 
микроорганизмов на (в) объектах окружающей 
среды.

Дезинфицирующее 
средство

физическое или химическое вещество, 
включающее дезинфицирующий агент – 
дезинфицирующее вещество (ДВ).

Дезинфекционные 
мероприятия

работы по профилактической  дезинфекции 
(дезинфекция, деконтаминация, дезинсекция, 
дератизация), очаговой дезинфекции (текущая и 
заключительная дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация,)  а также по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и стерилизации 
изделий медназначения.



Термины и определения

Экспозиционн
ая 
выдержка

промежуток времени для наступления 
дезинфекции, очистки,  стерилизации.

Профилактическая 
дезинфекция

мероприятия по дезинфекции ,проводимые при 
отсутствии выявленного источника 
возбудителей инфекции с целью снижения 
уровня микробной контаминации различных 
объектов.

Профилактическая 
деконтаминация

снижение микробной обремененности 
объектов при отсутствии  выявленного 
источника возбудителя инфекции

Противоэпидемические 
мероприятия

комплекс санитарно-гигиенических, лечебно-
профилактических, вакцинологических , 
дезинфекционных и административных 
мероприятий, направленных на 
предупреждение возникновения, локализацию 
и ликвидацию возникших эпидемиологических 
очагов инфекционных и паразитарных 
болезней



Цель дезинфекции: удаление и уничтожение микроорганизмов на 
объектах
внешней среды палат и функциональных подразделений ЛПУ, 
медицинском 
оборудовании и инструментарии для предотвращения заражения 
пациентов и 
персонала
Дезинфекции подлежат все изделия медицинского 
назначения 
после их применения
В качестве средств дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации
используются только разрешенные в установленном порядке физические и 

химические средства. 































Стерилизация — метод, обеспечивающий гибель в 
стерилизуемом материале вегетативных и споровых форм 

патогенных и непатогенных микроорганизмов. Стерилизации 
должны подвергаться все предметы или отдельные виды 
диагностической аппаратуры, соприкасающиеся с раной, 
кровью, инъекционными препаратами, с поврежденными 

слизистыми оболочками.

Изделия, подлежащие стерилизации, обрабатывают в несколько 
этапов: очистка, дезинфекция, предстерилизационная очистка, 
стерилизация. В современных лечебных учреждения организованы 
централизованные стерилизационные отделения (ЦСО), в которых 
проводят:

• предстерилизационную обработку медицинского инструментария;
• стерилизацию:

∙изделий медицинского назначения;
∙белья и перевязочного материала.

В то же время существует и децентрализованная (непосредственно 
в отделении) система предстерилизационной обработки и 
стерилизации.

























Вид упаковки
Срок сохранения сте рильности до 
вскрытия упаковки

Срок сохранения стерильности 
после вскрытия упаковки

Бикс без фильтра (КСК) 3 суток 6 часов

Бикс с бактерицид ным фильтром 
(КФСК)

20 суток замена 6 часов

2-х слойная бязь 3 суток 6 часов
Крафт - пакет 20 суток -

Комбинированные упаковки 
(пластик + пергамент)

20 суток под скотч; 4-6 месяцев 
под закату или самоклеющие ся.

~

Бумага влагопрочная - пакет 20 суток -

По истечении срока хранения 
материал считается не 
стерильным и требует повторной 
стерилизации.  

Вид упаковки и сроки хранения 
стерильного материала:



Изделия медицинского назначения, 
простерилизованные в 

стерилизационных коробках, 
допускается извлекать для 

использования из стерилизационных 
коробок не более чем в течение 6 

часов после их вскрытия.
При стерилизации изделий в 

неупакованном виде воздушным 
методом не допускается хранение 
простерилизованных изделий в 
воздуш ном стерилизаторе и их 

использование на следующий день 
после стерилизации.



При стерилизации химическим 
методом с применением 

растворов химических средств 
отмытые стерильной водой 

простерилизованные из делия 
используют сразу по назначению 

или помещают на хранение в 
стерильную стерилизационную 

коробку с фильтром, 
выложенную сте рильной 

простыней, на срок не более 3 
суток.



Требования к формированию стерильных укладок:
· изделия из текстильных материалов стерилизуют чистыми 
и сухими;
· хирургическое белье, перевязочный материал 
укладывают в биксы перпендикулярно крышке 
стерилизационной коробки (на ребро), т.е. параллельно 
движению пара;
· резиновые перчатки перед стерилизацией талькуют для 
предотвращения склеивания. Между перчатками 
прокладывают слой марли или бумаги. Каждую пару 
заворачивают отдельно в марлю или упаковочную бумагу 
и в таком виде помещают в упаковку;
· резиновые изделия (интубационные трубки, катетеры для 
отсасы вания слизи, катетеры-дренажи, зонды), 
стерилизуют в стерилизацион ных коробках-биксах, 
завёрнутыми в простыню, для обеспечения сво бодного 
поступления пара их закладывают рыхло (между 
изделиями должны проходить пальцы руки).



· лигатурный шовный материал должен использоваться только 
после заводской стерилизации.
· хирургический инструментарий при паровом методе 
стерилизации комплектуют на определённый вид операции и 
стерилизуют в стерилизационных коробках, или в двухслойной 
мягкой упаковке.
· ватные шарики комплектуют по 20-25 штук в разрешённый 
упаковочный материал.
· разные изделия из марли и ваты необходимо укладывать в 
бикс в определенном порядке; в одной части бикса, например, 
кладут стопку больших салфеток, рядом столбик средних 
салфеток, далее ватные шарики и т.д. Делают это с таким 
расчетом, чтобы предмет был виден сверху, чтобы он занимал 
определённое место и чтобы в поисках его не рыться в биксе 
или мешке.
· при комплектации стерилизационных коробок следует строго 
соблюдать требования нормативов по плотности загрузки бикса. 
Допускается загрузка бикса не более, чем на 2/3 объёма или 
70%, рыхло, так, чтобы было обеспечено свободное 
прохождение пара.


