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Учебно-методическое обеспечение деятельности 

классных руководителей по психолого-

педагогическому сопровождению 

профессионального самоопределения и 

профессиональной ориентации

Волкова А.А., 

ведущий специалист отдела
 «Профессиональный выбор и карьера» 

ОИЦ «Академия»



Дефицит учебно-методического и 
информационного обеспечения

• Издано всего около сотни книг по 
профориентации;

• Выпуском литературы занимается 
лишь несколько издательств;

• Издания имеют малые тиражи;

• Книги ориентированы на «модные», 
а не на востребованные рынком 
труда профессии;

• Практически отсутствует 
литература для школьников 
младшего и среднего возраста, 
родителей.
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Авторы учебных, методических и справочных 
пособий: 

• Специалисты РАО, ФИРО, НИИРПО;
• Преподаватели МГУ, МГПУ, МГППУ, вузов и колледжей 
Москвы;

• Сотрудники центров профориентации;
• Представители работодателей;
• Ведущие эксперты в области профессиональной 
ориентации.
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Учебно-методические комплекты
▪для 1-4 классов «Путешествие в мир профессий»;
▪для 5–6 классов «Кем я хочу быть»;
▪для 7–8 классов «Познаю себя и профессии»;
▪для 9 класса «Выбор профиля обучения и 
профессии»;
▪для 10–11 классов «От учебы к профессиональной 
карьере».
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Методические пособия

• Романова Е.С. Организация 
профориентационной работы в школе. 
Методическое пособие

• Чистякова С.Н. Педагогическое 
сопровождение самоопределения 
школьников. Методическое пособие

• Чистякова С.Н., Родичев Н.Ф. и др. 
Профессиональные пробы. Технология и 
методика проведения (5 – 11 классы)

• Чистякова С.Н. и др. Профессиональное 
самоопределение: словарь терминов



Благодарю за внимание!


