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Городская и сельская жизнь
В дореволюционной России в конце 
девятнадцатого и начале двадцатого веков жизнь в 
городах в значительной мере отличалась от жизни в 
деревне.
Экономически русские города Киевской Руси жили в 
эпоху торгового капитализма и высоко развитого 
гражданского права, в то время как сельские жители 
в отдаленных районах не знали сложных 
экономических или финансовых сделок, кроме 
выплаты наложенной на них дани. 



Города были великолепны с их пышными соборами и 
роскошными дворцами, а деревням было нечего 
показать кроме своих бревенчатых изб. В сельских 
районах церквей было мало. Хотя количество 
княжеских и боярских сельских усадеб росло, их 
владельцы проводили там только часть своего 
времени, будучи более тесно связаны с городами, 
нежели со своими поместьями



Таким образом, говоря о быте русских в 
киевский период, необходимо разделять 
между городами и сельскими районами. 
Мы знаем лучше городскую жизнь, потому 
что она оставила больше следов в наших 
источниках информации. О сельской 
жизни известно мало, за исключением 
того, что можно извлечь из фольклора.



Мужская одежда летом состояла из льняной рубахи и 
льняных штанов . Князья и бояре предпочитали пышные 
одежды, сшитые из заморского шелка и парчовых тканей 
(поволоки и аксамита).
В холодное время года льняные и шелковые одежды служили 
нижним бельем, поверх которого носили шерстяную одежду. 
Зимой, особенно во время путешествий, надевали овчинные и 
меховые шубы. Они были двух фасонов: приталенное пальто с 
рукавами и свободное пальто, тоже чаще всего с рукавами 
(шуба). На ногах мужчины носили высокие сапоги (черевы) . 
Сапоги богатых людей шились из тонкой кожи, они были 
зелеными, желтыми или красными.

Одежда



А теперь обратимся к 
одежде русских женщин.
Летом она состояла из 
льняной рубашки и 
шерстяной юбки (поневы).
В северной части Руси 
вместо юбки носили 
платье без рукавов, 
наподобие фартука. Это 
так называемый сарафан, 
но необходимо отметить, 
что в древней Руси этим 
словом называли также и 
мужскую одежду.

Богатые женщины, особенно горожанки, 
предпочитали одеваться в шелка и парчу 
еще больше, чем мужчины. 



Зимой сельские женщины носили овчинные 
полушубки, но достойной одеждой для уважаемой 
женщины была меховая шуба. Женщины из богатых 
семей носили соболиные и бобровые меха. Женщины 
не с такими большими запросами довольствовались 
шубами из куницы или даже белки. Меха также 
использовались для зимних шапок как мужских, так и 
женских.

Женский головной убор, повязка в форме 
открытой короны, был известен как кика, или, 
если он был высоким спереди, как кокошник.



Хлеб и мясо были двумя основными продуктами питания 
в рационе русских князей Киевской Руси.

На юге Руси хлеб пекли из пшеничной муки, на севере был 
более распространен ржаной хлеб. В голодные годы к муке 
иногда добавляли сухие листья растения гусиные лапки.

В богатых домах, а также в монастырях по 
праздничным дням в дополнение к обычному хлебу 
подавался сдобный, выпекаемый с медом и маком. Что 
касается мяса, то самыми обычными сортами были 
говядина, свинина и баранина, а также гуси, куры, 
утки, голуби и журавли.

Еда



Мало что известно о русской кухне этого времени. Мясо варили 
или жарили на вертеле, овощи ели вареными или сырыми. Также 
упоминаются в источниках солонина и тушенка. Пироги, которые 
позднее стали любимым русским кулинарным изобретением, 
упоминаются в источниках этого периода только дважды.
Русская выпивка для современного читателя неизменно 
ассоциируется с водкой, но в эпоху Киевской Руси не гнали спирта. 
Употребляли три вида напитков. Квас, безалкогольный или слегка 
хмельной напиток, изготовляли из ржаного хлеба. Мед был 
чрезвычайно популярен в Киевской Руси. Его варили и пили как 
миряне, так и монахи.

Пили и вино: вина ввозились из Греции, и, кроме князей, церкви и 
монастыри регулярно импортировали вино для отправления 
литургии.



Распорядок дня боярской семьи, по-видимому, был 
очень похож на распорядок княжеской. Купцы 
проводили большую часть своего времени на рынке, а 
ремесленники – в своих мастерских. В Сельских 
районах повседневные дела были разнообразными, они 
зависели от времени года и, соответственно, от 
сельскохозяйственных работ. 
Зимой, когда на земле не работали, крестьяне, как 
это было и в более поздние времена, должно быть, 
занимались ремеслами или работали в городах. 
Женщины всех социальных слоев, кроме самых 
высших, занимались приготовлением пищи и другими 
всевозможными домашними делами, а также шитьем 
и вязанием.

Ход Жизни
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