


ЛЫЖНЯ России



12 февраля по всей России 
пройдёт главное зимнее 
спортивное событие года 
«Лыжня России». Это самая 
масштабная лыжная гонка 
не только в России, но и в 
Европе. В мероприятии 
традиционно принимают 
участие как любители 
лыжного спорта, так и 
профессиональные 
спортсмены. Россия – 
зимняя страна, поэтому 
лыжи всегда считались 
одним из главных видов 
спортивного досуга.



«Лыжня России» берёт своё 
начало в 1982 году. К 
участию к тем 
соревнованиям допускались 
любители лыж от 7 до 70 лет. 
Обычно мероприятие 
проводится во второй 
выходной февраля месяца, 
но в зависимости от 
погодных условий отдельно 
взятого региона гонку могут 
перенести на другую дату. 
На сегодняшний день 
участие в марафоне 
принимают около 
полумиллиона человек по 
всей стране (охват 
мероприятия – более 70 
населённых пунктах России).



Цель соревнований 
- привлечение 
взрослых и 
молодежи к 
регулярным 
занятиям лыжными 
гонками и 
дальнейшее 
развитие и 
пропаганда 
физической 
культуры и спорта 
среди населения.



14 февраля 2022 года исполняется 40 лет 
проведению первых всесоюзных 
соревнований "Лыжня России".

В первой гонке приняли 
участие около 2000 
лыжников. 



Далее было принято решение 
о проведении соревнований 
"Лыжня России" во всех 
зимних регионах страны, что 
сделало соревнования 
массовыми стартами.

В скором времени 
спорткомитет СССР принял 
решение
о допуске к соревнованиям 
воспитанников ДЮСШ на 
дистанцию 10 км и 
сокращении длины 
дистанции марафона до 50 
км, что значительно 
увеличило количество 
участников соревнований.



По отчётам Минспорта 
России в финальных 
соревнованиях участвуют 
по 25000 человек, а на 
местах - сотни тысяч: 
среди них школьники, 
студенты, любители 
лыжного спорта, ветераны 
лыжни. За годы 
проведения соревнований 
"Лыжня России" в них 
участвовали наши 
известные лыжники А. 
Прокуроров, М. Ботвинов, 
Ю. Чепалова, А. Легков, 
члены юниорской 
сборной команды России.



Поздравляю всех 
участников соревнований 
"Лыжня России" 2022 
года с юбилеем гонки, 
желаем Вам здоровья и 
успехов на лыжне.


