
Влияние социальных сетей 
на формирование личности



Актуальность

◼ Социальные сети набирают все больше 
популярности.  Проблема  в том, что 
реальный опыт для развития личности 
замещается виртуальным.



◼ Цель  исследовать проблему влияния социальной 
сети на человека и разработать пути решения 
данной проблемы 

◼ Задачи: 
1. Познакомиться с историей создания соц. сетей, 

Фэйсбука 
2. Рассмотреть русские соц. сети. 
3. Исследовать влияние социальных сетей на 

человека (в чем привлекают; какие появляются 
последствия) 

4. Провести исследование
5. Разработать рекомендации для решения проблемы



История создания социальной 
сети

◼ Первая соц. сеть в истории стала 
технология электронной почты в 1971-м, 
которая использовалась военными в сети 
ARPA Net.

◼ В 1995 году был создан сайт 
Classmates.com – первая социальная 
сеть.

◼ В 2004 году появляется Facebook 



Как создавался Facebook

      Учась в Гарвардском университете, Марк Цукенберг 
создал сайт Facemash, взломав сеть учреждения и 
скопировав частные фотографии. Проект получал 
популярность у студентов, однако  администрация 
закрыла его  В 2004 году Марк продолжил работу над 
проектом, который получил название The Facebook

2 млрд пользователей в месяц



Социальные сети в России 

◼ Вконтакте – занимает первое место по всем показателям 
в Рунете.

◼ Одноклассники – русскоязычная социальная сеть, 
занимающая второе место в рейтингах по Рунету

◼ Мой Мир – разработчики заявляют, что проект является 
национальной российской социальной сетью



Социальная Сеть Вконтакте 

Функции «В Контакте»: 1. 
отправление сообщений, 2 
создание собственных 
страниц и сообщества. 3 
обмен изображениями, 
тегами, аудио- и 
видеозаписями. 



ВЛИЯНИЕ СОЦ СЕТЕЙ НА 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

◼ Пользователи социальных сетей: 

Дети

Взрослое население

Пожилые 



Почему нас так привлекают 
социальные сети? 

◼ Развитие нарциссизма. 80% времени 
рассказываем о себе 

◼ успех равен популярности в сети 
◼ Желание узнать то, чем занимаются другие
◼ Подчеркивается чувство значимости, когда 

много подписчиков и друзей
◼ Ожидание вознаграждения, (в ожидании 

просмотра интересных картинок, видео, 
получения сообщений) которое доставляет 
большое удовольствие. 



Последствия: 

◼ Большая трата времени
◼ Способствует единообразию..
◼ Отсутствие реального общения
◼ Открытое распространение нежелательной 

информации, негативно влияющих на детей



Исследование 

В техникуме было опрошено: 39 учащихся в 
возрасте от 16-21 года.  Вопрос Какой соц. 
Сетью пользуетесь чаще всего?

Пользователи вконтакте: 95% 



Результаты социального опроса

Вопрос 2: Вы заходите в соц. Сеть с 
помощью: 

Те, кто пользуются телефоном и 
компьютером для выхода в соц. сеть: 54%



Результаты социального опроса

Вопрос 3: Сколько по времени вы 
пользуетесь соц. сетью в день? 

3-5 часов и более часов – 56% 



Результаты социального опроса

◼ Вопрос 4:  Для каких целей  вы используете 
социальную сеть?

Большая часть респондентов ответила: 
Для общения; Для просмотра видео, 

картинок, прослушивания музыки



Вывод

1. 95 % учащихся в техникуме пользуются 
соц. сетью в контакте..

2.  56%  тратят от 3 и более часов на соц. 
сеть,. 

3. Реальное общение заменяется 
виртуальным; 



Пути решения проблемы. 
Практические рекомендации

◼ 1. Признать зависимость и сознательно 
себя ограничивать. 

◼ 2. Заняться спортом. 
◼ 3.Не избегать реального общения
◼ 4. Приобрести новое хобби



Спасибо за внимание


