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Куда делают прививку от гриппа

•Общепринятым методов введения вакцины от 
гриппа является укол в мышцу. Есть и еще один 
вариант с каплями (назальная форма), однако он 
применяется только при заболеваниях мышц или по 
иным исключительным причинам. Назальные капли 
всегда вызывают больше побочных эффектов, в том 
числе аллергических реакций. Поэтому использовать 
такой метод можно только по назначению врача.





Можно ли мочить
прививку от гриппа и мыться

•Врачи дают следующие рекомендации по мерам предосторожности после 
вакцинации:

∙ непосредственное место укола желательно не мочить в течение суток (на 
действие вакцины это не повлияет, однако может вызвать раздражение 
кожи);

∙ в течение суток нельзя купаться в холодной или горячей воде, так как общее 
изменение температурного режима может повлиять на действие вакцины;

∙ нельзя расчесывать место укола, так как есть риск занести инфекцию в 
кожу.

∙ Дополнительной рекомендацией является временное избегание посещения 
мест массового скопления людей.





Когда и где проводится вакцинация в 
Архангельске

•Кампания вакцинации ежегодно в сентябре. Сделать прививку можно и 
позже. Однако нужно учитывать, что привитый штамм не оказывает 
немедленно действия на иммунитет. Поэтому обращаться за прививкой 
в разгар эпидемии гриппа практически бессмысленно, так как организм 
только испытает дополнительные нагрузки от искусственно привитого 
штамма.

• Вакцинацию можно пройти бесплатно в рамках государственных 
программ (в поликлиниках и больницах; в школах, вузах, иных учебных 
заведениях;в передвижных медицинских пунктах на территории населенного 
пункта) либо добровольно на платной основе. 





• В любой поликлинике можно сделать прививку после обращения к 
терапевту или дежурному врачу. В государственных и 
муниципальных поликлиниках бесплатная вакцинация продлится 
до декабря 2020 года. Детей прививают только в письменного 
согласия законного представителя (родителя, опекуна, попечителя). 
Для этого в школах и иных учебных заведениях заранее собирают 
опросные бланки с согласием родителей.

• Места размещения мобильных пунктов вакцинации нужно 
уточнять у местной администрации, на сайтах органов власти и 
здравоохранения региона. В отдельных учреждениях МФЦ также 
будет организована вакцинация по бесплатной государственной 
программе. Вакцину можно самостоятельно приобрести в аптеке. 
Прививку с такой вакциной обязаны сделать бесплатно в любой 
поликлинике.





В 2020 году произошло много законодательных изменений, 
в том числе изменения коснулись категории граждан 

подлежащих обязательному вакцинированию.
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