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ПОЛИЩУК ЕКАТЕРИНА



СООТНОШЕНИЕ ОБЪЕМОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ВИДАМ ПОДГОТОВКИ НА НАЧАЛЬНОМ 
ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА 

«ВЕЛОСПОРТ-ВМХ»



 ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ НА 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПО ВИДУ СПОРТА ВЕЛОСПОРТ-ВМХ

Условные обозначения:
3 - значительное влияние; 
2 - среднее влияние; 
1 - незначительное 
влияние.



МАКРОЦИКЛ
ЦИКЛ ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ЧАСАХ НА ГОД (52 

НЕДЕЛИ)



МИКРОЦИКЛ НА НЕДЕЛЮ


