
СЕМЕЙНЫЕ 
КОНФЛИКТЫ



� Семья - древнейший институт 
человеческого взаимодействия. 
Основанное на браке или кровном 
родстве  объединение людей. Связаны 
общностью быта и взаимной 
ответственностью.

� Семейный конфликт - способ 
выражения и разрешения 
противоречий, лежащих в основе 
развития сложнейшей системы, 
каковой является семья. 



В КАЖДОЙ СЕМЬЕ НАСТУПАЮТ ПЕРИОДЫ, КОГДА ПРОИСХОДЯТ ВАЖНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ, СПОСОБНЫЕ ВЫЗВАТЬ КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ. 

Основные периоды:
� Первоначальный( адаптация супругов друг к другу)
� Второй период(появление детей)
� Третий период(появление новых членов семьи)
� Четвертый период(с приходом зрелого возраста)



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СУБЪЕКТОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА 
КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ:

СУПРУГАМИ

СУПРУГАМИ И 
РОДИТЕЛЯМИ 
КАЖДОГО ИЗ 
СУПРУГОВ

БАБУШКАМИ 
(ДЕДУШКАМИ) 
И ВНУКАМИ

РОДИТЕЛЯМИ И 
ДЕТЬМИ



КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ 
СУПРУГАМИ

� Конфликты - в 80-85% семей 
� Ссоры, разногласия - 20-15%

НЕПРЕОДОЛИМОЕ 
СТОЛКНОВЕНИЕ 
ИНТЕРЕСОВ

ПРОБЛЕМА, 
ТРЕБУЮЩАЯ 
СОВМЕСТНЫХ 

УСИЛИЙ



ТИПОЛОГИЯ КОНФЛИКТНЫХ СЕМЕЙ 

� конфликтные 

� кризисные 

� проблемные 

� невротические



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ СУПРУЖЕСКИХ КОНФЛИКТОВ

� Неудовлетворение потребности в ценности и значимости 
своего «Я»

�  неудовлетворенность сексуальных потребностей 
� недостаток положительных эмоций
�  пристрастия различие интересов в сфере досуга 
� распределение семейных ролей
�  отсутствие взаимопомощи 
� неудовлетворенность питанием, одеждой, 
благоустройством, затрат на личные нужды 



СТРАТЕГИИ ВЫХОДА ИЗ КОНФЛИКТА

� Конфронтация
�  уход 
� сглаживание 
� приспособление 
� компромисс 



 КАК НАЙТИ ОПТИМАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ? 

�  Сужение площади конфликта до минимума
�  управление отрицательными эмоциями 
� стремление и умение понять позицию друг друга 
� осознание того, что в ссоре почти всегда нет правых 
� умение и стремление решать конфликты с позиции 
доброты

�  недопустимость приклеивания «ярлыка» друг к другу 
� вопрос «Кто виноват?» целесообразно заменить на «Как 
нам быть?» 



ТИПЫ КОНФЛИКТОВ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ 
И РЕБЕНКОМ

КОНФЛИКТ НЕУСТОЙЧИВОСТИ 
РОДИТЕЛЬСКОГО ОТНОШЕНИЯ 

(ПОСТОЯННАЯ СМЕНА КРИТЕРИЕВ 
ОЦЕНКИ РЕБЕНКА)

КОНФЛИКТ СВЕРХЗАБОТЫ 
(ИЗЛИШНЯЯ ОПЕКА И 
СВЕРХОЖИДАНИЯ)

КОНФЛИКТ НЕУВАЖЕНИЯ ПРАВ 
НА САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 

(ТОТАЛЬНОСТЬ УКАЗАНИЙ И 
КОНТРОЛЯ)

КОНФЛИКТ ОТЦОВСКОГО 
АВТОРИТЕТА (СТРЕМЛЕНИЕ 

ДОБИТЬСЯ СВОЕГО В КОНФЛИКТЕ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ)



КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ: СПОСОБЫ 
ИХ РАЗРЕШЕНИЯ

Неконструктивные способы 
разрешения конфликтов

� «Выигрывает родитель»
� «Выигрывает только 
ребенок»

Конструктивный способ 
разрешения конфликтов 

� заключается в том, что 
выигрывают обе стороны и 
родитель, и ребенок.




