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ОПЫТ РАБОТЫ СО СТАРШИМ 
ПОКОЛЕНИЕМ

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР "ЗНАНИЯ"



УНИВЕРСИТЕТ ПОЖИЛОГО  
ЧЕЛОВЕКА "ЗНАНИЯ"

НАПРАВЛЕНИЯ:

Игры разума  
Английский язык  
Компьютерный курс
Курс домашней медсестры  
Психология "Помоги себе сам"  
Смарт-грамотность  
Творческая студия

Школа красоты

ОСНОВАН В 1999 
ГОДУ



УНИВЕРСИТЕТ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА 
"ЗНАНИЯ"

ЦЕЛЬ проекта
Бесплатное обучение людей пожилого  
возраста, реализация образовательных и  
культурных программ, адаптированных для  
людей старшего поколения.



В СОТРУДНИЧЕСТВЕ С ВСЕРОССИЙСКИМ ОБЩЕСТВОМ 
ГЛУХИХ

ПРОЕКТ "ЗНАНИЯ БЕЗ ГРАНИЦ"
Проект ориентирован на людей пенсионного возраста с ограниченными  
возможностями по слуху. Основной целью проекта является создание  
условий для насыщенной, полноценной и достойной жизни пожилых  
людей, вовлечение в сферу творческой и социальной активности вне  

зависимости от ограниченных возможностей.



Проект направлен  повышение 
качества жизни  пожилых 
людей в домах-  интернатах 
для престарелых  и инвалидов, 
а также на то,  чтобы дать 
почувствовать им,  что они 
нужные, родные нам  люди и 
нам очень важен  каждый из 
них. На  сегодняшний день,  
осуществляем шефство в трех  
интернатах. К праздникам  
готовим подарки и  
поздравления. Совместно с  
фондом "Старость в радость".

ПРОЕКТ "НАМ  
ЭТО НУЖНО"
ПОМОЩЬ  
ПОДОПЕЧНЫМ ИЗ  
ДОМОВ ПРЕСТАРЕЛЫХ



ПРОЕКТ "БРЕЙН-ФИТНЕС" Цель пректа- тренировки мозга и замедления  
процесса его старения старшего поколения.
На курсе «Брейн- фитнес», пожилые люди  
приобретают умения и знания на тему  
тренировки мозга и памяти и учатся  
самостоятельно поддерживать умственные  
способности в тонусе.
Брейн – фитнес (Поддержка проекта  
осуществлялась благотворительным фондом
«Хорошие истории» на средства,  
предоставленные АО «Райффайзенбанк».)



для пенсионеров с ограниченными возможностями по слуху

С февраля по август 2018 года, совместно с Региональным фондом помощи престарелым «Доброе дело» г.
Москва Учебный центр «ЗНАНИЯ» бесплатно обеспечивал продуктовыми наборами пенсионеров с  

ограниченными возможностями по слуху.

АКЦИЯ "ПРОДУКТОВЫЙ БАНК"



1. АКЦИЯ "ОДОБРЕНО СТАРШИМ ПОКОЛЕНИЕМ"
2. АКЦИЯ "МЕЧТЫ НЕВИДИМЫХ СТАРИКОВ"
3. АКЦИЯ "НУЖНЫЕ ЛЮДИ"
4. "ШКОЛА ГЕРОНТОВОЛОНТЕРА"
5. КУРС "ОТ ИДЕИ К ПРОЕКТУ"

МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ ПРОЕКТА «АЛЬЯНС "СЕРЕБРЯНЫЙ  
ВОЗРАСТ: РЕСУРСНЫЕ ЦЕНТРЫ ПО РАБОТЕ СО СТАРШИМ  

ПОКОЛЕНИЕМ"»



Акция "Одобрено старшим поколением"

Акция по тестированию общественных  
мест города пскова на доступность для  

старшего поколения



Акция "Мечты невидимых стариков"

Благотворительная акция по сбору  
индивидуальных новогодних подарков  

для одиноких пожилых людей.



Акция "НУЖНЫЕ 
ЛЮДИ"

Цель акции:
Выявление и поощрения неравнодушных, деятельных, инициативных людей  старшего 

поколения, которые осуществляют безвозмездную социально-значимую  

деятельность и объединяют для этого других граждан.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Подробную информацию можно узнать по телефону:  в 
г. Пскове 8(8112) 441-221, 441-001

Наш адрес:
г. Псков, ул. Ольгинская наб., д. 9А


