


Покаяние
Каждый день грешить и каждый день каяться – значит топтаться на 
месте вместо того, чтобы идти вперед. До тех пор, пока покаяние не 

пересилит и грех не уменьшится, дни наши будут наполнены 
строительством и разрушением одной и той же башни.

Должно потрудиться, чтобы однажды сохранилось хоть что-нибудь 
неразрушенное со вчерашнего дня. Этот день будет первым днем 

твоей жизни.

свт.Николай Сербский



Покаяние

По мнению кальвинистского теолога Артура Пинка, Библия говорит о 
трёх видах покаяния:

• «покаяние отчаяния» (например, Исав, Фараон, Ахитофел и Иуда 
Искариот);

• «покаяние исправления» (Ахав и те, кто покаялись после 
проповеди Ионы);

• «покаяние ко спасению» (2Кор. 7:10).

Покаяние 
подразумевает не 

столько сожаление о 
прошлом, сколько 
новый взгляд 

человека на самого 
себя, на других и на 

Бога.



Покаяни
е

Отцы Церкви называют Покаяние «вторым Крещением», «обновлением 

Крещения». Через Таинство Крещения происходит вход в Церковь, 

вступление на путь, ведущий к Царствию Божию. Благодаря второму 

Крещению – Покаянию – человек может слезами раскаяния омыться от 

греха, восстать – от своего падения, и продолжить – путь к Богу.



Покаяние

Само слово «покаяние» означает полное изменение человека, его 

возрождение, изменение образа мыслей, прекращение Греховной 

жизни, перемену и исправление жизни, отрицание Греха всем сердцем. 

Стремление к Богу, к Добру и делание Добрых дел.

Для того, чтобы Покаяние было истинным, нужно, чтобы оно 

совершилось на деле, на поступках и словах в жизни. Должно 

осознавать всем своим существом, должно хорошенько понять, что путь 

греха ведет только к погибели.



Покаяние

Священномученик Косьма Этолийский говорит: «Даже если тебя 

простили все духовники, патриархи, архиереи и весь мир, ты все равно 

не будешь прощен Господом, если честно не покаешься на деле, если 

действительно не исправишься и не станешь честным и добрым 

человеком».

Внешним признаком 
истинности покаяния 

служит дальнейшая жизнь, 
мысли и поступки 

грешника. «По плодам их 
узнаете их» Мф. 7:20 — 
учил Христос различать 
христиан и лжехристиан.



Исповедь

Если Покаяние, то есть чувство раскаяния и неприятия греха, является как 

бы вступлением в Таинство, то Исповедь, а именно исповедание грехов 

перед духовником – это само Таинство. Иначе говоря, Исповедь – это 

очищение души от яда греха, чтобы далее жить честно, по-доброму, по 

Заповедям Божиим.



Исповедь

Богу не нужна исповедь человека, это человек нуждается в ней. Не 
нужно думать, что исповедь – это некая услуга Богу. Если человек честно 
исповедуется, то Бог его прощает, а если человек лжет, то Господь его не 

прощает и оставляет.



Исповедь
Прежде, чем начать каяться, мы должны всем всё простить. Простить 

без промедления, сейчас же! Простить по-настоящему!

Надо немедленно так все и всё простить, как будто не было никаких 
обид, огорчений и неприязни.

Архимандрит Иоанн Крестьянкин:

«Опыт построения исповеди»



Словарь

Покаяние (др.-греч. Μετάνοια – «сожаление (о совершившемся), 
раскание», букв. – «изменение мыслей», от лр.-греч. μετα- - приставка, 
обозначающая: «изменение, перемена» + др.-греч. νόος, νοῦς - «мысль, 
ум, разум; мнение, образ мыслей») – богословский термин, в 
христианстве означающий осознание грешником своих грехов перед 
Богом.

Исповедь в христианстве – добровольное признание в своих 
совершенных грехах перед Богом, иногда в присутствии свидетеля 
(обычно священнослужителя) как представителя церкви.



Что служит внешним признаком 
истинности покаяния?

•Дальнейшая жизнь человека после покаяния, его мысли, 
поступки, постоянное отвращение от греха в целом.
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