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Биография
А. Маслоу родился в Бруклине, Нью-Йорк, в 1908 году. Он 
был сыном необразованных родителей-евреев, 
эмигрировавших из России.

Отношения Маслоу  с матерью были наполнены горечью и 
враждебностью, сильная ненависть сохранялась до конца 
ее дней.

Маслоу вспоминал отца как человека, который «любил 
виски, женщин и драки». Отец внушил ему, что он уродлив и 
глуп. Позже отношения с отцом стали теплыми. 

В 1930 году он закончил Университет Висконсина, получив 
степень бакалавра по психологии, затем магистра 
гуманитарных наук в 1931 году и доктора в 1934 году.
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С конца 1930-х до начала 1940-х годов, Маслоу работал в Бруклинском колледже в 
Нью-Йорке. Именно в это время он познакомился с элитой европейских 
интеллектуалов, таких как: Эрих Фромм, Альфред Адлер, Карен Хорни, Рут Бенедикт 
и М. Вертгеймер. Неформальные беседы и волнующий опыт с выдающимися 
учеными помогли сформировать интеллектуальную основу дальнейших 
гуманистических взглядов Маслоу. В этот период он также занимался психоанализом.

В 1951 году Маслоу был назначен заведующим кафедры психологии в Университете 
Брандеис, он оставался на этом посту до 1961 года, а затем там был профессором 
психологии.

В 1969 году он ушел из Брандеис и стал работать в Благотворительном фонде 
У. П. Логлина в Менлоу-парк в Калифорнии. Этот неакадемический пост давал ему 
полную свободу в удовлетворении его интереса к философии демократической 
политики, экономики и этики. 

В 1970 году в возрасте 62 лет Маслоу умер от сердечного приступа, явившегося 
результатом хронического сердечного заболевания.



.
Маслоу был членом ряда профессиональных и почетных обществ. Он был 
президентом Отделения личности и социальной психологии, а также отделения 
эстетики в Американской психологической ассоциации с 1967 по 1968 годы. 
Также был редактором-основателем «Журнала гуманистической психологии» и 
«Журнала трансперсональной психологии» и являлся консультирующим 
редактором многочисленных научных периодических изданий. 

Он живо интересовался возрастной психологией и в конце своей жизни 
поддерживал Институт Исален в Калифорнии и другие группы, включенные в 
изучение потенциала человека.

Труды А. Маслоу: «По направлению к психологии бытия» (1968); «Религии, 
ценности и вершинные переживания» (1964); «Эупсихея: дневник» (1965); 
«Психология науки: рекогносцировка» (1966); «Мотивация и личность» (1987) и 
«Новые измерения человеческой природы», сборник статей, опубликованных 
Маслоу в различных психологических журналах. 



Индивид как единое целое.
Одним из наиболее фундаментальных тезисов, 

лежащих в основе гуманистической позиции Маслоу, 
является то, что каждого человека нужно изучать как 

единое, уникальное, организованное целое.

Фактически теория Маслоу изначально 
развивалась как протест против предыдущих 

теорий (особенно бихевиоризма), которые 
имели дело с отдельными проявлениями 
поведения, игнорируя индивидуальность 

человека. 



Неуместность экспериментов на животных. 
Сторонники гуманистической психологии признают 
глубокие различия между поведением человека и 
животных. Для них человек – нечто большее, чем 

просто животное. 

Внутренняя природа человечества.
По Маслоу разрушительные силы в людях являются 
результатом фрустрации, или неудовлетворенных 
основных потребностей, а не каких-то врожденных 

пороков.
Он полагал, что от природы в каждом человеке 

заложены потенциальные возможности для 
позитивного роста и совершенствования.



Творческий потенциал человека. 
Маслоу первым указал, что творчество является наиболее 

универсальной характеристикой людей, которых он изучал или 
наблюдал. Описывая ее как неотъемлемое свойство природы 

человека, он рассматривал творчество как черту, потенциально 
присутствующую во всех людях от рождения. 

Акцент на психическом здоровье.
Маслоу утверждал, что ни один из психологических 

подходов, применявшихся для изучения поведения, не 
придавал должного значения функционированию 

здорового человека, его образу жизни или жизненным 
целям.



Вопрос о мотивации, возможно, является 

наиболее важным во всей персонологии. 

Маслоу полагал, что люди мотивированы 

для поиска личных целей, и это делает их 

жизнь значительной и осмысленной.

Мотивация: 
иерархия 
потребностей

Маслоу предположил, что все 
потребности человека врожденные, или 

инстинктоидные, и что они 
организованы в иерархическую систему 

приоритета или доминирования.



Иерархия потребностей Маслоу



Спасибо 
за 

внимание!


