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Наше поведение зависит от настроения, а настроение 
меняется в зависимости от радостных или грустных 

событий.
Это и есть эмоции человека.



Когда мы испытываем радость, нам бывает 
приятно, мы улыбаемся, хохочем, у нас 

радостный голос. Радость полезна не только для 
человека, который ее испытывает, но и для тех, 

кто его окружает.



Грусть - это когда человека ничего не радует.  Ему не хочется 
ни с кем играть. Лицо у него несчастное, глаза грустные, на 
лице нет улыбки. Если тебе грустно, то о своей грусти надо 
рассказать маме или папе и они обязательно тебе помогут.



Удивление – это эмоция, которая возникает при неожиданных 
ситуациях. Удивление – очень быстрая эмоция. Она очень 

быстро возникает и очень быстро пропадает.



Злость проявляется, когда мы на кого-то злимся. 
Например, когда нас обидели, толкнули, обозвали.



Испуг – это проявление внезапного страха в опасной или 
неожиданной ситуации



УДИВЛЁННОЕ

Угадай настроение ромашки



ЗЛОЕ

Угадай настроение ромашки



ГРУСТНОЕ

Угадай настроение ромашки



ИСПУГАННОЕ

Угадай настроение ромашки



РАДОСТНОЕ

Угадай настроение ромашки



А какое настроение у тебя 
сейчас?


