
Вред алкоголя на организм 
человека



• Одна из самых актуальных и болезненных 
тем современного общества это 
употребление алкоголя и курение детьми. 
Буря эмоций захватывает взрослого при 
виде веселящихся подростков, 
распивающих вино и пиво на лестничной 
площадке! Увы, алкоголь, хотим мы этого 
или нет, является для подростков не только 
ярким атрибутом взрослой жизни, но и 
своеобразным катализатором собственного 
взросления.



Алкоголь влияет на подростков 
не так, как на взрослого 

человека.
• Характерным для подросткового возраста 
является то, что молодой мозг в возрасте до 20 
лет отличается от мозга взрослого человека 
реакцией на полученную информацию. 
Молодой мозг создан для того, чтобы учиться. 
Он находится в стадии установления 
настоящих связей между нервными клетками. 
Алкоголь нарушает эту функцию.



Действие алкоголя на подростка сильнее, 
чем на взрослого, и сказывается на работе 

мозга в будущем.

• Учеными определенно установлено, что употреб 
ление спиртных напитков в возрасте до 20 лет приво 
дит к алкоголизму почти в 80% случаев. Оказывается, 
развивающийся, молодой организм в 6—8 раз быстрее 
привыкает к хмельному, чем взрослый, а потому 
подро сток и становится алкоголиком скорее. Так, 
дети, начавшие употреблять спиртное в школьные 
годы, уже в 20-25 лет лечатся от хронического 
алкоголизма, причем отнюдь не всегда удачно.



• Удар в мозг. Содержащийся в алкогольных 
напитках этанол, он же этиловый спирт, 
влияет на головной мозг, который в 
подростковом возрасте находится на 
стадии структурных и функциональных 
изменении, поэтому особенно уязвим для 
влияния химических веществ. Результаты 
экспериментов на животных и 
добровольцах-людях показывают, что даже 
однократная и небольшая доза 
спиртного может нарушить химический 
механизм мозга, ответственный за 
обучение. 



• Удар в живот. Печень подростка разрушается под 
действием алкоголя гораздо быстрее, чем у 
взрослого человека, ведь проницаемость 
сосудистых стенок у подростков выше, а механизмы 
работы ферментов в печени еще не сформированы 
окончательно. Алкоголь приводит к жировому 
перерождению клеток печени и нарушению синтеза 
витаминов, ферментов, белкового и углеводного 
обмена. Наблюдаются и сбои в работе желудочно-
кишечного тракта — под действием алкоголя 
изменяются свойства и количество желудочного 
сока, нарушается работа поджелудочной железы, 
что может привести не только к панкреатиту, но и к 
диабету. 



• Не закончивший свое формирование организм 
очень болезненно отвечает на поступающий в 
него этанол. Нарушается деятельность 
сердечно-сосудистой системы: появляются 
тахикардия, перепады артериального 
давления. Иммунная система перестает 
полноценно выполнять свои функции: 
употребляющий алкоголь подросток становится 
очень восприимчив к инфекционным 
заболеваниям. И не только простудным — 
среди выпивающих молодых людей нередко 
встречаются инфекции мочевыводящих путей и 
почек и хронические воспалительные 
заболевания дыхательных путей, нередко 
осложняющиеся еще и курением.




