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   Я Семенов Руслан, живу в семье, где две нации Папа 
Семенов Александр Александрович – русский, а мама 
Семёнова Эльвира Ильдаровна  - татарка. 
      В нашей семье чтут традиции и татарской и русской 
национальностей. Летом я езжу в Татарстан, где живёт 
моя бабушка Харитонова Альмира Гарафеевна и она 
меня учит татарскому языку. Мы всей семьей посещаем 
татарские национальные праздники  «Науруз», 
«Сабантуй», «Каз өмəсе», «Заря», «Сөмбелə».
    На каникулах я бываю в гостях у папиных родителей в 
Бурятии. Они по национальности – русские. Там мы 
общаемся на русском языке; вместе с бабушкой и 
дедушкой ходим по грибы, на сбор черемши, клюквы, 
брусники, кедровых орехов. Посещаем русские народные 
праздники: «Масленница», «Пасха», «Калида». Вместе 
ходим в театры и выставки. 



   Мне очень повезло, что я живу в 
двухнациональной семье. Мне нравиться, 
что мы живем все вместе дружно и не 
забываем русские и татарские народные 
традиции. Я живу с семьей и очень счастлив.
   И пока живет дружный народ, никто и 
никогда не нарушит этот чудесный и 
счастливый мир! «Мы разные, но мы 
вместе». 
    Моя семья – это эталон человеческих 
ценностей и цветник семейных традиций.



«Татарские 
народные блюда»

Праздник 
«Зарэ»

«Науруз»

Подготовка к 
«Сабантую»

«Татарские 
национальные игры»

«Карга боткасы»



► Науруз (Навруз)

► Календарный цикл национальных праздников и обрядов татарского народа 
начинается с Науруза, который праздновали в день весеннего равноденствия 
(21 марта) по солнечному календарю. Навруз является древнейшим 
земледельческим праздником, его происхождение связано с возникновением 
земледельческого календаря. Праздник, символизирующий приход весны и 
являющийся точкой отсчета нового года по лунному мусульманскому 
календарю. Навруз – это один из самых любимых праздников татар. Он означает 
«новый день» и связан с днем весеннего равноденствия, который начинается в 
первый день первого месяца солнечного года, в тот момент, когда Солнце 
входит в созвездие Овна. В целом, каждый элемент новогоднего стола имеет 
духовный и священный смысл. Но главный смысл празднования Навруза – это 
встреча Нового года в кругу семьи. В канун Навруза шакирды обходили дома, 
распевая песни-баиты о том, что случилось замечательного, достойного за 
минувший год, желали благополучия хозяевам. Дети с помощью взрослых 
готовили бумажные игрушки, хлопушки. Отцы семейств готовили подарки. 
Молодые собирали цветы и украшали ими дом. В день Навруза все одевали 
лучшие, и часто новые одежды. Старшие одаривали младших. Ходили друг к 
другу в гости. На праздничный стол складывали круглые лепешки из пшеницы, 
ячменя, проса, кукурузы, фасоли, гороха, чечевицы, риса, кунжута и бобов. В 
Навруз приготовляют кушанья из семи, преимущественно растительных, 
продуктов, наиболее известным праздничным блюдом является сумаляк - 
блюдо из пророщенных ростков пшеницы.



► Сабантуй.

►  Любимейший праздник татарского народа Сабантуй - одновременно 
древний и новый, праздник труда, в котором сливаются воедино красивые 
обычаи народа, его песни, пляски, обряды. Название праздника происходит 
от тюркских слов: сабан - плуг и туй - праздник. Раньше Сабантуй 
праздновали в честь начала весенних полевых работ (в конце апреля), 
теперь же - в честь их окончания (в июне). Сегодня сабантуй, как 
национальный татарский праздник, отмечают во многих городах, где в 
процессе миграции появился значительный контингент татар, например, в 
Москве, Ташкенте, Петербурге, Самаре.

► Карга боткасы 

► «Карга боткасы» (зэрэ) – календарный обряд татарского народа, один из 
традиционных татарских праздников. Обряд проводился ранней весной, с 
прилетом грачей. В основе обряда лежит почитание высших сил с целью 
получения их благословения и богатого урожая в предстоящем году. 
Согласно обряду в один из дней ранней весны, чаще всего с появлением 
проталинок, дети отправляются по домам собирать крупу, молоко, масло, 
яйца. Из собранных продуктов готовится каша для коллективного угощения. 
Отношения человека и природы в древности были отлажены ритуалами и 
привычками. С их помощью люди хотели повлиять на высшие силы, чтобы 
наладить свою жизнь, упорядочить ее и получить благословение. Очевидно, 
Карга боткасы — праздник человека традиционного уклада, жизнь которого 
тесно связана с землей и 



► земледелием. Главное предназначение этого праздника — 
обеспечить в будущем году богатый урожай. 
Хронологически это первый календарный праздник года. Его 
проводят ранней весной, когда прилетают грачи.Название 
праздника переводится с татарского языка как «грачиная 
каша».

► Сюмбеля

►  У татарского народа одним из древних праздников является 
праздник Урожая – «Сюмбеля». Этот праздник отмечают в 
день осеннего противостояния. В это время урожай убран, 
осенняя посевная уже закончена. Это татарский народный 
праздник труда. Он имеет очень древние корни, еще давние 
предки праздновали его, радуясь, что закончились все 
полевые работы. В этот день люди отдыхали после 
длительных сложных работ на полях.


