




Ева родила Каина, и сказала: приобрела 
я человека от Господа. 
И еще родила брата его, Авеля.
И был Авель пастырь овец, а Каин был 
земледелец. 



Каин — не только приобретение от Господа, но и 
человек, стремящийся к приобретению, 
производству, получению, крепко связанный с 
землей и живущий главным образом плотскими 
заботами.

Авель — «дуновение ветра», человек духа, не 
привязанный к земле. Кроме того, перевод имени 
Авеля как «пар» может указывать на краткость 
его земной жизни.





И призрел Господь на Авеля и на дар его, а на 
Каина и на дар его не призрел. Каин сильно 
огорчился, и поникло лицо его.
И сказал Господь Каину: почему ты огорчился? 
и отчего поникло лицо твое? Если делаешь 
доброе, то не поднимаешь ли лица? а если не 
делаешь доброго, то у дверей грех лежит; он 
влечет тебя к себе, но ты господствуй над ним.



ЗАВИСТЬ

Какое злое чувство Каин впустил в свое 
сердце?





И сказал Господь Каину: где Авель, брат твой? 
Он сказал: не знаю; разве я сторож брату моему? 
И сказал Господь: что ты сделал? голос крови брата твоего вопиет ко 
Мне от земли; и ныне проклят ты от земли, которая отверзла уста свои 
принять кровь брата твоего от руки твоей; когда ты будешь возделывать 
землю, она не станет более давать силы своей для тебя; ты будешь 
изгнанником и скитальцем на земле. 
И сказал Каин Господу: наказание мое больше, нежели снести 
можно; вот, Ты теперь сгоняешь меня с лица земли, и от лица Твоего 
я скроюсь, и буду изгнанником и скитальцем на земле; и всякий, кто 
встретится со мною, убьет меня. 
И сказал ему Господь: за то всякому, кто убьет Каина, отмстится 
всемеро. И сделал Господь Каину знамение, чтобы никто, 
встретившись с ним, не убил его. И пошел Каин от лица Господня 
и поселился в земле Нод, на восток от Едема.



СОВЕТ                  ВЕСТЬ

Как называется голос Бога, 
звучащий в нашей душе?


