


Как хлеб на стол, так и стол престол, а как 
хлеба ни куска, так и стол доска. 







Народные приметы
■ Нельзя оставлять нож, воткнутый в хлеб: хлеб может 

«обидеться» и покинуть дом.
■ Оставить недоеденный хлеб – оставить своё счастье.
■ Если кто-то, не закончив есть один ломтик, начинал есть 

следующий, значит, кто-то из близких страдает от голода 
и нужды.

■ Тех, кто выбрасывает хлеб ожидает суровое испытание – 
голод, недуги, нужда.

■ Если в начале обеда и в конце обеда съедать ломтик хлеба 
с солью: человек будет счастливым.

■ Если при выпечке хлеба часть отломилась от остального 
каравая, значит, кому-то из членов семьи предстоит 
поездка.

■ Если хлебом со стола во время трапезы угощать собаку, 
это чревато бедностью.



Взрослый человек съедает обычно в день 
около 500 гр. хлеба, а при тяжёлой работе 
– 800. 

В хлебе есть белки, углеводы, витамины, 
минеральные соли, необходимые для 
организма



           

Когда и где родился хлеб? 

Впервые хлеб появился на 
земле свыше пятнадцати 
тысяч лет назадСекреты 
выпечки хлеба знали наши 
далекие предки. Самому 
древнему хлебу, 
найденному при раскопках 
в гробнице, около 3,5 
тысячи лет, а зерновые 
злаки известны человеку, 
по крайней мере, десятки 
тысяч лет.



Когда и где родился хлеб?

Со временем хлебопечение стало настоящим 
искусством.
Слово «хлеб» пришло к нам из Древней Греции. 
Греческие мастера выпекали хлеб в глиняных 
горшках, называвшихся «хлибанос».



Пшеница



Рожь



Как хлеб к нам приходит.



раньше сейчас

Сеял сеятель старинный                
Из лукошка – решета     

Нынче сеялка – машина                
Этим делом занята 

Вот старинная соха



             

 

 

Всходы 
пшеницы



Урожай поспел.   Выплывают в степь комбайны .                



 

Мельница
Мелькомбинат –делают муку



Там его растирают в муку –
 мелют.Раньше Сейчас 

Жернова 



 На   большом 
хлебозаводе                
Станешь тестом ты, 
мука



Пекарни
 

Раньше 
Сейчас 



 Хлеб готов!



. 



Его везут в магазины.   Покупайте и кушайте!











             Знаешь ли ты пословицы о хлебе:
Хлеб – всему голова.

Рыба – вода, ягода – трава, а хлеб – всему голова.

Хлеб – батюшка, водица – матушка.

Хлеб да соль – это труд да любовь.

Хлеб на стол – так и стол престол; а хлеба ни куска – 
так и стол доска.

Хлеб да вода – крестьянская еда.

Плох обед, когда хлеба нет.



Мальчик,
Ногою пинающий хлеб,
Мальчик,
Голодных не знающий лет,
Помни,
Что были лихие года.
Хлеб – 
Это жизнь, а не просто еда.
Хлебом клялись,
За хлеб умирали.
Не для того,
Чтоб в футбол им играли.



В слове народная мудрость таится,
Вот, что в народе у нас говорится:

«Если ты хлеб ценить 
перестал,

Ты человеком быть перестал!»



Ты запомни, дружок,
 золотые слова:

«Хлеб – всему 
голова, хлеб всему 
голова!»


