
Мышцы шеи. Биомеханика 
движений головы и шеи.

Стоматологический факультет

Выберите наиболее правильные 
варианты ответов (от 1 до 4)



ВОПРОС №1

Вариант 1.
Какие мышцы прикрепляются к 

ребрам? :
1) M. scalenus medius
2) M. serratus posterior superior
3) M. serratus posterior inferior
4) M. longus colli
5) M. rhomboideus major

Вариант 2.
К группе глубоких мышц шеи 

относят :
1) M. sternocleidomastoideus
2) M. digastricus
3) Mm. scaleni
4) Mm. longus colli et capitis
5) M. stylohyoideus



ВОПРОС №2

Вариант 1.
К группе подподъязычных 

мышц шеи относят :
1) M. geniohyoideus
2) M. omohyoideus
3) M. sternothyroideus
4) M. sternohyoideus
5) M. stylohyoideus

Вариант 2.
К группе надподъязычных 

мышц шеи относят :
1) M. stylohyoideus
2) M. mylohyoideus
3) M. omohyoideus
4) M. geniohyoideus
5) M. digastricus



ВОПРОС №3

Вариант 1.
Подъязычную кость, сокращаясь, 

опускают:
1) M. omohyoideus
2) M. stylohyoideus
3) M. geniohyoideus
4) M. sternohyoideus
5) M. sternothyroideus

Вариант 2.
Наклон головы вперед 

происходит при сокращении:
1) M. sternocleidomastoideus
2) M. platysma
3) M. scalenus medius
4) M. longus colli
5) M. rectus capitis anterior



ВОПРОС №4

Вариант 1.
Участвуют в опускании нижней 

челюсти:
1) Заднее брюшко двубрюшной 

мышцы
2) Переднее брюшко двубрюшной 

мышцы
3) Лопаточно-подъязычная мышца
4) Передняя лестничная мышца
5) Грудино-подъязычная мышца

Вариант 2.
Поворот головы влево 

выполняют  :
1) Левая грудино-ключично-

сосцевидная мышца
2) Правая передняя лестничная 

мышца
3) Левая ременная мышца головы
4) Правая грудино-ключично-

сосцевидная мышца
5) Левая передняя лестничная 

мышца



ВОПРОС №5

Вариант 1.
Какие мышцы поднимают 

подъязычную кость?:
1) Передние лестничные
2) Средние лестничные
3) Грудино-щитовидные
4) Двубрюшные
5) Шило-подъязычные

Вариант 2.
Правая длинная мышца шеи 

выполняет движения:
1) Наклон головы вперед
2) Наклон головы вправо
3) Наклон головы влево
4) Поворот головы вправо
5) Поворот головы влево



ОТВЕТЫ

1 2 3 4 5

ВАРИАНТ 
1 1,2,3 2,3,4 1,4,5 2,3,5 4,5

ВАРИАНТ 
2 3,4 1,2,4,5 3,4,5 3,4 1,2,4


