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Знают взрослые и дети
Много разного на свете,
Но пока идут года, 
Строят люди города.

Славятся они церквами,
Расписными теремами,
В них звонят колокола
И сверкают купола.



 Маршрут по древнерусским городам Центральной России, на северо-восток от Москвы, получил 
широкую известность под названием «Золотое кольцо». Действительно, во Владимире, Ростове 
Великом, Угличе, Ярославле и других городах «кольца» сосредоточены замечательные историко-
архитектурные памятники – гордость и слава русского национального искусства. Среди них творения 
мастеров периода расцвета Владимиро-Суздальского зодчества XII – начала XIII века, памятники конца 
XIV – XV века – эпохи великого возрождения после монголо-татарского ига, многочисленные постройки 
XVI – XVIII веков.

С каждым годом увеличивается неподдельный интерес к влекущему культурному богатству региона, 
растёт поток туристов по городам «Золотого кольца». Ныне эти города превратились в крупные 
туристские центры. Расширяют свои экспозиции музеи, открываются для обозревания новые 
экскурсионные объекты, созданы даже целые туристские комплексы, во всех городах Золотого Кольца 
отлично развита туристическая инфраструктура. Общая протяжённость маршрута по «Золотому 
кольцу» немногим более 1000 км. Маршрут был разработан в 60-ые года XX века для иностранных 
туристов, стремящихся поближе познакомиться с незабвенным культурным наследием России. Города 
Золотого кольца разбросаны по пяти областям: Московской, Владимирской, Ивановской, Костромской 
и Ярославской. В число наиболее ярких и колоритных городов региона входят: Сергиев-Посад, 
Переславль-Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир. Эти и другие 
города, соединяясь дорогами, выстраивают символический круг – от того и возникло изящное 
поэтическое название, «Золотое кольцо». При этом каждый город может гордиться своей 
«эксклюзивной», неповторимой историей, насчитывающей несколько веков. Несметное количество 
православных монастырей, святынь и храмов, расположенных в данном регионе, притягивает 
большое число паломников. Район Золотого кольца богат произведениями народного искусства. В 
музеях вашему взору предложены образцы старинных художественных промыслов: изделия искусных 
кружевниц и ювелиров, лаковая миниатюра и живопись по эмали (финифть), резьба по дереву и кости.

Природа центральной России замечательна тем, что заманчива и зимой, и весной, и летом, и осенью. 
Красочны и живописны места с волжскими просторами и тихими лесными речушками, сосновыми 
борами и березовыми рощами. Путешествие по региону позволяет прикоснуться к самой душе России, 
ощутить уклад жизни ее глубинки. В угоду развивающейся туристической индустрии с недавних пор 
появилось два новых термина – Большое Золотое кольцо России и Малое Золотое кольцо России. 
Вообще, экономика Золотого кольца во многом опирается на туристическую отрасль. Всего данный 
регион насчитывает более 20-ти увлекательнейших культурных мест. А вместе они составляют 
сокровищницу русской культуры. «Золотое Кольцо» – наглядная энциклопедия древнерусской 
архитектуры. 



Москва ■ Москва, крупнейший город России и Европы, 
важнейший транспортный узел, а также политический, 
экономический, культурный и научный центр России. 
Москва увенчана огромным числом регалий: столица 
России, административный центр Центрального 
федерального округа и Московской области, славный 
город-герой, город федерального значения. Впервые о 
Москве упоминается в 1147 году. Город базируется в 
центре европейской части России, на обоих берегах 
Москвы-реки в её среднем течении. Помимо этой реки 
на территории города протекает несколько десятков 
других рек. Москва является одной из самых зелёных 
мировых столиц – в пределах города сохранились 
такие лесные и парковые массивы, как Измайловский 
парк, Тимирязевский парк, Ботанический сад, 
Нескучный сад, Битцевский лесопарк. Также в пределах 
города находится часть Природного национального 
парка Лосиный остров. В Москве по последним данным 
проживает примерно 10,5 млн. человек. Существует 
несколько наиболее достоверных версий 
происхождения названия города Москвы. По одной из 
них, слово «Москва» происходит из финно-угорской 
группы языков, и означает «мокрое, топкое место». По 
другой версии, это слово также происходит из финно-
угорских языков, но означает «мошкара», как бы 
подчеркивая обилие мошки в старые времена в этих 
краях. Один из древних вариантов названия города 
«Москов» сохранился в иноязычных транскрипциях 
таких как «Moscow», «Moscu» и пр. 
 Москва является мощнейшим экономическим ядром 
государства. Город – крупный центр машиностроения, в 
том числе энергомашиностроения, станко-, судо-, 
приборостроения. Очень на высоком уровне находятся 
чёрная и цветная металлургия (производство 
алюминиевых сплавов), а также химическая, лёгкая и 
полиграфическая промышленность. Ежедневно Москву 
посещают тысячи туристов, поэтому в районе города 
находятся 4 крупных аэропорта: Домодедово, 
Шереметьево, Внуково и Быково. Ещё в столице 
России постоянно действует 9 железнодорожных 
вокзалов.



Города Золотого кольца:

• Сергиев 
Посад

• Переславль-
Залесский

• Ростов
• Углич
• Боголюбово

• Ярославль
• Кострома
• Плес
• Суздаль
• Владимир
• Юрьев-

Польской



Московский Кремль
■ В XII веке Москва была окраинным городом 

Владимиро-Суздальской Руси. В 1237-1238 гг. 
татары разорили и до основания сожгли ее.

Несмотря ни на что, Москва вновь была отстроена, 
и вскоре превратилась в столицу небольшого 
удельного княжества.

■ В период правления Ивана Грозного в Москве 
велось интенсивное каменное строительство, 
развивалась религиозная и культурная жизнь. 
Значительные перемены в жизни столицы 
произошли в годы правления Петра I. Несмотря на 
то, что столицей Москва быть перестала, она 
сохранила значение политического, религиозного, 
культурного, экономического центра страны. 

■ Кремль – древнейшая часть Москвы, главный 
общественно-политический, духовно-религиозный 
и историко-художественный центр столицы. 
Каждое сооружение Кремля – страница истории 
города. Когда-то стены Кремля были границами 
Москвы. Сегодня – это центр столицы. Кремль 
расположен на левом берегу реки Москвы, на 
Боровицком холме. В плане Кремля лежит 
неправильный треугольник площадью 27,5 га. 
Южная стена обращена к реке, северо-западная – к 
Александровскому саду, восточная – к Красной 
площади. Впервые главная площадь страны – 
Красная площадь – упоминается как торговая в 
1434 г. После пожара в 1493 г. Иван III повелел 
расчистить перед Кремлем полосу шириной 240 м в 
противопожарных целях. Это место, называемое 
тогда Пожаром, стало основой будущей Красной 
площади. Расположенная между Кремлем и 
посадом, площадь служила торговым центром 
Москвы. 



Собор Василия Блаженного
         Собор Василия Блаженного также 

является «визитной карточкой» 
Москвы. В середине XVI века 
площадь приобрела сооружение, 
ставшее впоследствии визитной 
карточкой не только Москвы, но и 
всей страны – собор Покрова, что 
на рву, иначе говоря, собор 
Василия Блаженного. Построен 
собор в 1555-1561гг. зодчими 
Бармой и Посником в честь 
победы над Казанским ханством. 
Перед строителями стояла задача 
– выстроить собор, состоящий из 
восьми церквей. Каждая церковь 
должна была символизировать 
день решающего боя за Казань. 
Создатели храма творчески 
переосмыслили поставленную 
перед ними задачу. Существует 
легенда, что Иван Грозный 
приказал ослепить мастеров, 
чтобы те уже никогда не смогли 
построить что-либо подобное. 
Храм – один из впечатляющих 
памятников мирового зодчества. 



Сергиев Посад
■ Ближе всего к Москве расположен 

Сергиев Посад,  который сложился 
вокруг Троице-Сергеевой Лавры. 
Сергиев Посад является городом 
областного подчинения, 
административным центром 
Сергиево-Посадского района 
Московской области. В настоящее 
время в городе, основанном в 
далёком 1742 году, проживает 
приблизительно 114 тысяч человек. 
На протяжении более чем 
шестидесяти лет прошлого века 
официальным названием города 
значился Загорск. Место расположено 
в 71 км к северо-востоку от Москвы.

На сегодняшний день Сергиев Посад 
является крупнейшим 
административным, промышленным, 
культурным и туристическим центром 
Подмосковья, его по праву величают 
жемчужиной «Золотого Кольца». 
Нельзя также ни отметить и немалую 
промышленную значимость Сергиева 
Посада – здесь базируется 
Центральная авиационная база 
ракетного вооружения и боеприпасов 
ВВС России.



Троице-Сергиева лавра
■ Далёкое прошлое города неразрывно связано с 

историей Троице-Сергиева монастыря, 
основанного в XIV веке Сергием Радонежским. 
Многие события XV – XVII веков в истории 
Московского княжества связаны с монастырём. 
Здесь русские князья во главе с великим 
князем Московским Дмитрием Донским 
получили напутствие на битву с татарами. В 
1609 – 1610 годах 3000 защитников монастыря 
выдержали 16-месячную осаду польско-
литовских интервентов. 

■ За стенами монастыря укрывался от 
восставших стрельцов Пётр I Троицкий собор, 
где похоронен основатель монастыря Сергей 
Радонежский, был расписан Андреем 
Рублёвым и Даниилом Чёрным. К сожалению, 
фрески не сохранились. Нынешняя роспись 
относится к XVII веку. Троице-Сергиевская 
лавра обогащается монументальным 
сооружением – Успенским собором. Он был 
заложен в 1559 году по инициативе самого царя. 

■ Сергиев Посад также славен своим Музеем 
игрушки, обладающим редчайшей коллекцией. 
Недаром город называли «столицей потешного 
царства». Купить игрушку у стен Лавры – значит 
совершить богоугодное дело. Ведь сам 
Преподобный Сергий резал игрушки на потеху 
ребятишкам. Монастырь не отставал от 
местных промышленников. В экспозициях 
музея прослежена история русской игрушки, 
здесь есть возможность провести экскурс в 
область детской культуры многих зарубежных 
стран.



Переславль-Залесский
 Далее по маршруту следует старинный 
город Переславль-Залесский, место, 
расположенное в 100 км от Москвы на 
берегу Плещеева озера. Переславль-
Зелесский, как и Сергиев Посад, 
является городом областного 
подчинения, но уже не в Московской, 
а в Ярославской области.  Население 
небольшого городка не превышает 
43 тысячи жителей, но между тем 
Переславль-Залесский вправе
гордиться своей богатейшей историей – 
ведь основание города датируется 
1152 годом. У всех на устах здесь 
легенда о «Синем Камне»... Речь идёт об огромном валуне, который лежит на берегу озера, он 
сине-серого цвета и постепенно погружается в грунт. Говорят, что камень обладает чудодейственно 
силой и исцеляет от множества болезней. Также небезынтересно: вторая часть в названии происходит 
по причине того, что город прежде находился за лесами в области полей и земледелия; поэтому и 
назван «Залесским». Само название города переводится с древнерусского как «перенявший славу».
     В городе неплохо развито химическое производство, также выпускается технический 
текстиль, машинная  вышивка. Современный Переславль остается заповедным местом. Город 
пленяет каждого каким-то особенным уютом, спокойствием узких улочек, тихим течением реки 
Трубеж, перевернутыми лодками возле аккуратных домиков, расположившихся по обе стороны 
улицы-реки. 
   Для сохранения уникальной природно-исторической среды на территории города в 1988 году создан 
Переславский национальный парк. А если надоела мирская суета, к вашим услугам четыре действующих 
монастыря, ансамбли которых созданы в XIV-XVII вв.
    Переславль-Залесский – это старейший русский город, современник Москвы, основанный в 
XII веке великим князем Юрием Долгоруким. 

В наши дни Переславль-Залесский – один из центров-хранителей памятников культуры. При 
подъезде к городу на вершине холма у шоссе обращает на себя внимание часовня «Крест» – 
небольшое кирпичное сооружение; на четырёх массивных столбах, перекрытых сводом,
 возвышается шатёр, увенчанный резным крестом. 



Ростов Великий 
      Следующий пункт в турне по 

городам Золотого Кольца – 
Ростов Великий.  Город относится 
к Ярославской области, является 
районным центром. В Ростове 
проживает около 34 тысяч 
человек, при том, что первое 
упоминание о нём датируется 
давно канувшем в лету 862 годом. 
Сам город расположен на берегу 
озера Неро, в 52 км от Ярославля 
и 202 км от Москвы. Город 
Золотого кольца часто называют 
Ростовом Великим. Современный 
Ростов – это, прежде всего, город-
музей, обладающий 
драгоценными сокровищами 
русской национальной культуры.



■ Накануне татаро-монгольского нашествия 
Ростов был одним из самых больших 
русских городов. Здесь шло каменное 
строительство, велось летописание, 
переписывались книги. Сохранились 
сведения о богатейших библиотеках, На 
всю Северо-восточную Русь славилось 
духовное училище (Затвор), которое 
находилось в монастыре Григория 
Богослова.

  Первым независимым ростовским 
князем стал Юрий Долгорукий. При нём 
княжество расширилось, а Ростов 
получил прозвание – Великий. В 
послевоенные годы Ростов становится 
крупным промышленным и культурным 
центром Ярославской области. В городе и 
его окрестностях действует много 
промышленных предприятий. Кустарный 
промысел – живопись по эмали – 
существовал в Ростове давно. Мастера 
финифти изготовляли иконки, образки с 
изображением евангелистов, «святых» 
сцен. 

■  Первый музей возник в Ростове в 1883 
году трудами местных любителей 
старины Титова и Шлякова. Он 
представлял собою музей церковных 
древностей. 

■  В Белой палате, где в 1883 году впервые 
был открыт музей, выставлены изделия 
из дерева, образцы резьбы по дереву, 
врата, скульптуры, предметы 
хозяйственного обихода – скалки, прялки 
и пр. 



Углич
       На очереди – Углич, административный центр 

Угличского района Ярославской области. 
Маленький городок расположен на Волге и 
является портовым местом. Как и большинство 
городов Золотого Кольца, Углич может 
похвалиться своей древнейшей историей. 
Первое упоминание в качестве города 
датировано 1148 годом, однако дата 
непосредственного основания Углича – 937 год. 
На сегодняшний момент здесь проживает 
примерно 37 тысяч горожан.
   Углич – один из достопримечательных 
городов России. Он интересен и памятниками 
прошлого, и своей историей, и своим 
настоящим. Первые сведения об Угличе носят 
легендарный характер. По преданию, он был 
основан в 937 году неким Яном Плесковичем, 
который пришёл в этот край по велению 
киевского князя для переписи населения сбора 
дани. 

         Древним центром Углича был его кремль, 
расположенный на возвышенном правом 
берегу Волги. За свою долгую историю кремль 
неоднократно разрушался, горел, 
восстанавливался и снова разрушался. В 
начале прошлого века в кремле был насажен 
парк. Самый древний памятник Углича, 
дошедший до наших дней, – Каменная палата 
князя Андрея Большого. 



Кострома
■ В 330 км к северо-востоку от Москвы, на 

Костромской низменности, на обоих 
берегах Волги и старого устья 
одноимённой реки уютно расположилась 
Кострома. Город слывет крупным портом 
на Волге, является административным 
центром Костромской области. 
Основанная ещё в 1152 году.  На 
сегодняшний день население города 
равно 276 тысячам горожан. Любопытный 
факт: в минувшем, 2006-ом, году 
Кострома была официально 
провозглашена родиной Снегурочки.

■  Существует несколько толкований 
названия города. Одни исследователи 
считают, что в основе названия лежит 
финское слово «кострум» – «крепость» 
(когда-то здесь жили финно-угорские 
племена). По другой версии название 
связывают с языческим обрядом. 
«Костромой» назывался в этих местах 
праздник, напоминающий масленицу. 
   Сегодня Кострома – один из 
промышленно-культурных центров. 
Здесь развита лесообрабатывающая и 
металлургическая промышленности, а 
также производство льняных изделий. В 
городе наличествует университет, 
высшее военное училище, 
сельскохозяйственная академия, 
технологический институт, духовная 
школа. В Костроме существует речной 
порт и аэропорт. Кострома по сей день 
сохраняет очарование русского 
купеческого города.



                                        

                                                                               Кострома – крупнейший из 11 городов области. Есть        
                                                                           предположения, что город существовал и ранее. Не раз он  

                                    погибал в огне: В 1213 году Кострому сжёг ростовский  
                                                                            князь Константин, в 1238 году – монголо-татарские орды. 
                                                                              В 1236 году город становится центром  самостоятельного     
                                                                            княжества. В середине XIV века Кострома вошла в 
                                                                            состав Московского княжества. Город  становится одной из 
                                                                            крепостей русского государства на Волге. 

В XVI веке возрастает роль Костромы как 
ремесленного и торгового центра. От этой 
эпохи остались многие архитектурные 
памятники. 
Город хранит памятники архитектуры 
XVI-XVII веков, своеобразные постройки 
XVIII века, славен своим Историко-
архитектурным музеем-заповедником 
в Ипатьевском монастыре. Эти постройки 
входят в состав коллекции музея деревянного 
зодчества. 

Будучи в Костроме, следует обязательно посетить
 Областной музей изобразительных искусств. 



Ярославль

                                                                        Ярославль – один из самых крупных    
                                                                         городов Золотого кольца – численность 
                                                                         здешнего населения превышает 605 тысяч   
                                                                         человек. Сегодня Ярославль – крупный 
                                                                         промышленный и культурный центр России.  
                                                                         Среди наиболее значимых промышленных 
                                                                         объектов выделяют следующие: 
                                                                         нефтеперерабатывающий завод, шинный       
                                                                         завод, моторный завод, первый в мире 
                                                                        завод по производству синтетического каучука. 

Над городом проносились войны, пылали пожары, менялся облик улиц и площадей 
Ярославля. Но неизменным остается значение города как сокровищницы русской 
культуры.

Сами ярославцы называют свой город Волжским Первоградом. Время рождения 
Ярославля относится к началу XI века, когда на крутом правом берегу Волги, у 
впадения в неё реки Каторосли, князь Ярослав основал небольшую крепость как 
форпост обороны Ростова Великого. Древняя легенда повествует, что в здешних 
местах находилось поселение язычников, поклонявшихся медведице. Когда князь с 
дружиной прибыл в Медвежий уголок, как называлось тогда это место, жители 
выпустили из клетки медведицу. Ярослав зарубил её секирой и на том месте 
поставил крепость. Поэтическая легенда отразилась и в гербе города: «В 
серебряном щите медведь, стоячи, держит в левой лапе золотую секиру». 



   Ныне в Ярославле происходят интересные преобразования. 
Архитекторы разработали план, по которому в ансамбль 
города, освобождённого от ветхих и малоценных зданий, 
оземлённого и украшенного новыми, будут включены, как 
его неотъемлемая часть, памятники зодчества. Новый 
городской центр разместится на берегу Волги, за 
Которослью. Много интересного в Ярославле: здесь и 
Ярославский историко-архитектурный музей-заповедник, и 
Художественный музей, и Академический ордена Трудового 
Красного Знамени театр имени Ф.Г. Волкова, и 
мемориальные, историко-революционные места. 
Ярославский историко-архитектурный музей-заповедник 
занимает территорию бывшего Спасского монастыря, 
известного с XIII века. Первоначально все сооружения 
монастыря были деревянные; первый каменный собор 
заложен в 1216 году ростовским князем Константином 
Всеволодовичем. В дальнейшем значение и богатство 
монастыря продолжают расти, и к XVI веку он становится 
одним из крупнейших на Руси. Старейшая постройка 
монастыря из дошедших до нас – Спасо-Преображенский 
собор, сооружённый в 1506-1516 годах. 

■ Художественный музей Ярославля хранит около 8 тысяч 
произведений живописи, скульптуры, графики; среди них – 
полотна Рокотова, Тропинина, Кипренского, Брюллова, 
Перова, Крамского, Репина, Верещагина, Серова, Саврасова, 
Айвазоского, Левитана, Шишкина и многих других; в музее 
также представлены скульптуры Антокольского, Опекушина, 
Коненкова. В Художественном музее можно видеть и работы 
местных художников. Ярославль богат памятниками 
зодчества XVII века – золотой страницы в истории местного 
зодчества. Особый интерес представляют: церковь 
Богоявления с уникальными фресками; храм Ильи Пророка 
и церковь Николы Надеина, построенная на средства 
активного участника ополчения Минина и Пожарского 
ярославского купца Свешникова; храм Иоанна Златоуста в 
Коровниках, церковь Иоанна Предтечи и др. 



 Суздаль

      Далее путь лежит в один из наиболее миниатюрных культурных мест Золотого 
кольца, в город Суздаль. Административный центр Суздальского района 
Владимирской области, город насчитывает всего-навсего 11 тысяч жителей. 
Точная дата основания города доподлинно не известна, в исторических 
справочниках лишь указывается, что Суздаль основали до 999 года.  Как и 
почти все места Золотого кольца, Суздаль тоже расположен на реке – Каменке, 
притоке реки Нерли в 26 км от Владимира. Каждый год в городе очень бурно и 
красочно отмечается Масленица: с уличными гуляниями, русскими народными 
играми и забавами. По обилию памятников, по сохранности своего 
первоначального облика Суздаль не знает себе равных. Ныне здесь на 
площади 9 квадратных километров сохраняется свыше 200 памятников 
культовой и гражданской архитектуры XII-XIX вв.



■ История Суздаля уходит далеко в прошлое. Название получил от земли, которая 
называлась Суздаль. У города заметная судьба в истории страны. В разное время он 
был столицей княжества. Сейчас город широко известен как город-музей. По обилию 
памятников, по сохранности городского ансамбля Суздаль уникален. Как уже 
отмечалось выше, основные архитектурные ансамбли Суздаля – Кремль, Покровский 
и Спасо-Евфимиев монастыри, церковь Бориса и Глеба в Кидекше – внесены 
ЮНЕСКО в Список Всемирного культурного наследия.

Суздальский кремль – самая древняя часть Суздаля, расположенная в излучине реки 
Каменки. Кремль сохранил земляные валы и рвы древней крепости, несколько 
церквей и ансамбль архиерейского дома с древним собором. 

■ Спасо-Преображенский собор – главный храм монастыря, построенный в традициях 
древней белокаменной архитектуры Суздаля. Он монументален и строг. 

■ Среди многочисленных памятников суздальской архитектуры особое место занимает 
Посадский дом – единственный в Суздале и очень редкий на Руси памятник жилого 
каменного зодчества ХVII века. Воссозданный жилой интерьер дает возможность 
познакомиться с предметами обстановки жителей Суздаля допетровского времени: 
встроенные лавки с «опушкою», резной стол, покрытый столешницей, шкаф-
поставец, сундук, иконы в «красном» углу, нарядные лубки. Музей представляет 
собой своеобразное село с улицей, домами, культовым центром, вынесенными за 
околицу хозяйственными постройками. Открытые в летнее время интерьеры дают 
туристам возможность увидеть, ощутить, как жили, трудились, творили наши предки. 



Владимир

      Один из самых почитаемых 
городов России – Владимир – 
является крупным туристическим 
центром (и не только в масштабах 
страны). Областной 
административный центр с 
населением примерно 310 тысяч 
горожан, город расположен на 
левом берегу реки Клязьмы, в 190 
км к северо-востоку от Москвы. 
   Владимир – один из 
древнейших русских городов. В 
1108 г. князь Владимир Мономах 
построил мощную крепость, 
защищенную с юга крутыми 
берегами реки Клязьмы, с севера 
— речкой Лыбедью, с востока и 
запада — глубокими оврагами. 
Новая крепость была названа в 
честь основателя —Владимир.



       Город особо выделяется в области машиностроения, энергетики, 
химической и электротехнической отрасли. Несмотря на то, что 
современный Владимир – это крупный промышленный центр, город 
привлекает туристов со всего мира, приезжающих полюбоваться 
белокаменным кружевом древних храмов. Провинциальный Владимир 
прошлых столетий умилял души современников колокольным 
благовестом, запахом цветущей вишни да тихими улочками, сохраняя при 
этом величие старины и обаяние исторического ландшафта.
   Облик нового Владимира воплощён в широкой, красивой магистрали 
проспекта Ленина. На центральной площади Свободы расположен 
монумент в честь 850-летия Владимира. Особый интерес представляет 
улица III Интернационала – центральная в старой части города. На ней 
расположены здания разных веков: всемирно известные Успенский собор, 
Дмитриевский храм, постройки XIX века. 




