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В раннем детстве выделяются особые формы ориентировочных действий, которые можно 

определить как действия восприятия и мышления, а в дошкольном возрасте такие действия 

непрерывно усложняются и совершенствуются, то внимание, память и воображение долгое время 

не приобретают самостоятельности.
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Внимание

В дошкольном возрасте внимание становится более сосредоточенным и устойчивым. Дети учатся 
управлять им и уже могут направлять его на различные предметы. 

 В 3—4 года ребенка привлекают яркие, интересные картинки, внимание на которых он может удерживать 
до 8 секунд. Ребенок 4–5 лет способен удерживать внимание. Для каждого возраста устойчивость внимания 
различна и обусловлена интересом ребенка и его возможностями. Для детей 6–7 лет интересны сказки, 
головоломки, загадки, которые способны удержать внимание до 12 секунд. У детей 7 лет быстрыми темпами 
развивается способность к произвольному вниманию.

Дошкольникам свойственно не только механическое 
запоминание, наоборот, для них более характерно 

осмысленное запоминание. К механическому 
запоминанию они прибегают лишь тогда, когда 

затрудняются понять и осмыслить материал.



Игры на развитие внимания
«Запрещенные движения»
Цель: формировать собранность внимания.
Ход. Ребята, встаньте ровненько. Все внимание на 
меня. Я сейчас буду делать определенные движения 
руками, а вы будьте внимательны и все движения 
повторяйте за мною. Но не забывайте об одном 
правиле: нельзя опускать руки вниз. А если я 
опускаю вниз руки, вы должны в ответ поднять свои 
руки вверх. Готовы? Кто ошибется, выбывает из 
игры.

 «Сосчитай глазами»
Цель: формировать активное внимание, реакцию 
сосредоточения.
Ход. Посмотри внимательно на этот рисунок. Перед 
тобою изображены крестики и кружочки. А теперь — 
внимание! Одними глазами, без помощи пальчиков или 
карандаша, посчитай, сколько кружочков и сколько 
крестиков в каждой строчек. Рядом со строкой напишите 
ответ. Вначале — сколько кружков, затем — количество 
крестиков. Нужно стараться работать очень быстро.

«Нарисуй»
Цель: развивать произвольное внимание.
Ход. Нарисуй в один ряд десять треугольников 
(необходимо дать ребенку лист бумаги и цветные 
карандаши). Будь очень внимателен. Заштрихуй красным 
карандашом 3, 6 и 9 треугольники. Зеленым — 2 и 5, 
синим карандашом 4 и 8 и т.д



Память

Произвольно запоминать дети начинают с 3—4-летнего возраста благодаря активному участию в играх, 

требующих сознательного запоминания каких-либо предметов, действий, слов, а также благодаря 

постепенному привлечению дошкольников к посильному труду по самообслуживанию и выполнению 

указаний и поручений старших.

Дошкольникам свойственно не только механическое запоминание, наоборот, для них более характерно 

осмысленное запоминание. К механическому запоминанию они 

прибегают лишь тогда, когда затрудняются понять и осмыслить материал.

В дошкольном возрасте словесно-логическая память развита 

еще слабо, основное значение имеет наглядно-образная 

и эмоциональная память.



Игры на развитие памяти

"Запоминаем слова"
Цель: развитие слуховой механической памяти
Ход. Не торопясь прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд 10 приведенных 
ниже слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести.
Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, банка.

 "Тайничок"
Цель: развитие зрительной памяти.
Ход. Нужна будет большая коробка, ее лучше расположить в укромном уголке 
игровой.  При малыше выбрать  несколько игрушек и поместить их в тайник. 
Закрыть коробку чем-нибудь непрозрачным и просишь ребенка назвать игрушки, 
которые спрятались в «убежище». Если называет правильно, роли меняются, 
теперь угадывать должен взрослый.



Воображение

Воображение дошкольников имеет свои особенности. Для 3—5-летних детей 
характерно репродуктивное воображение, т. е. все увиденное и пережитое за 
день детьми воспроизводится в образах, которые эмоционально окрашены. Но 
сами по себе эти образы не способны существовать, им необходима опора в виде 
игрушек, предметов.

Первые проявления воображения можно наблюдать у детей 3-х лет. К этому 
времени у ребенка накапливается некоторый жизненный опыт, дающий материал 
для воображения. Важнейшее значение 
в развитии воображения имеют игра, а также
конструктивная деятельность, 
рисование, лепка.



Игры на развитие воображения

«Несуществующее животное»
Цель: развивать творческое воображение детей.
Ход. Если существование рыбы-молот или рыбы-иглы научно 
доказано, то существование рыбы-наперстка не исключено. Пусть 
ребенок пофантазирует:" Как выглядит рыба-кастрюля? Чем 
питается рыба-ножницы и как можно использовать рыбу-магнит? "

«Новое назначение предмета»
Цель: развивать творческое воображение детей.
Ход игры: Ребята сидят в кругу. Ведущий запускает какой-то предмет 
(старый утюг, зонтик, горшок, пакет, газету). Каждый придумывает новое 
назначение для этого предмета. Например, утюг можно использовать как 
гирю или приспособление для разбивания кокосовых орехов. Побеждает 
тот, кто придумает самые невероятные применения этого предмета.



Важно не только научить ребёнка чему-либо, 
но и вселить в него уверенность в себе, 

сформировать умение отстаивать свою идею, 
своё решение. Особенно это касается 

выполнения творческих заданий, которые 
обычно имеют несколько решений и которые 

не предполагают жёсткой оценки: «верно - 
неверно». Нужно научить ребёнка принимать 

критику без обид и выдвигать новые идеи.

Организуя игры с ребёнком, надо оценить 
его индивидуальные особенности. Если он 
быстро и легко справляется с заданиями, 
можно предлагать ему более сложные и, 
наоборот, в случае затруднений, лучше 
подольше задержаться на простых. Ни в 
коем случае нельзя упрекать малыша в 
том, что он что-либо не умеет, даже если 
это с лёгкостью делают его сверстники.
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