
СПИД – не случайность!



Почему мы говорим о ВИЧ/СПИД
❖Вакцины нет, поэтому профилактика – 

единственное средство сдерживания 
эпидемии;

❖Наибольшей опасности подвергается 
молодежь – именно ей свойственны 
активность и рискованное поведение.



Опрос 500 первокурсников 
профессиональных училищ, лицеев и 

колледжей показал:
⚫ 69% 16-17-летних уже жили половой жизнью;
⚫ Более 60% из них начали половую жизнь в 14-15 лет;
⚫ Каждый четвертый юноша и каждая десятая девушка 

имели 6 и более партнеров;
⚫ 82% студентов регулярно употребляют алкоголь, а 

40% курили марихуану;
⚫ Треть употребляла алкоголь или  наркотики перед 

последним половым актом;
⚫ Треть не использовала презерватив во время 

последнего полового акта.



№ Утверждения Правда Ложь

1 В мире известны случаи заражения ВИЧ от укуса 
насекомых.

2 Если съесть хлеб, на который попала кровь ВИЧ - 
инфицированного, можно заразиться.

3 ВИЧ может распространяться воздушно – 
капельным путем.

4 Презерватив не является гарантией от ВИЧ – 
инфекции.

5 Если жить в одной квартире с ВИЧ – 
инфицированным, заразишься обязательно.

6 Чтобы не заразиться ВИЧ, достаточно промыть 
медицинские инструменты холодной водой.

7 Современная медицина может вылечить от ВИЧ.

8 Это неправда, что СПИД смертельное заболевание.

9 ВИЧ – инфицированных можно узнать по внешним 
признакам.

10 ВИЧ можно заразиться, если вводить наркотики 
одним шприцем с другими людьми.



⚫В – вирус
⚫И – иммунодефицита
⚫Ч – человека

⚫С – синдром
⚫П – приобретенного 
⚫И – иммунного
⚫Д – дефицита





ВИЧ - коварен
⚫Его долго не могли обнаружить, 

так как зараженные им люди 
умирали от обычных болезней, 
что не вызывало подозрений.

⚫Находясь в организме, вирус 
ничем себя не выдает 
продолжительное время. Человек 
думает, что он здоров, но при этом 
заражает других.



Каковы же симптомы 
заболевания? 

⚫ Почти сразу после попадания ВИЧ в организм у 
инфицированного человека возникает состояние, 
напоминающее грипп, которое быстро проходит.  

⚫ Постепенно иммунная система ослабевает.
⚫ Лимфатические узлы сильно увеличиваются.  
⚫ У  больного развиваются многочисленные заболевания: 

пневмония, рак, различные инфекционные заболевания.
⚫ Больной резко теряет в весе (10% и более), 
⚫ Месяцами страдает от высокой температуры, сильного 

ночного потоотделения, хронической усталости, 
постоянного кашля, расстройства кишечника. 

⚫ Эта последняя стадия заболевания называется СПИД. 
⚫ Сопротивляемость организма окончательно утрачивается, 

а многочисленные болезни настолько обостряются, что 
больной умирает. 



ВИЧ передается: ВИЧ  не   передается:

При половых контактах. Через укусы животных и 
насекомых. 

При переливании крови. В общественном 
транспорте, бассейне.

При использовании 
нестерильных медицинских 
инструментов.

При поцелуях, кашле, 
чихании, рукопожатии,

При родах от матери 
ребенку (при прохождении 
через родовые пути).

При использовании 
общей посуды, ванны, 
унитаза.

При кормлении грудью. Через пот, слезы.



Пандемия 
Вич/СПИДа – 

проблема XXI века 
⚫ Для ВИЧ – инфекции не существует таких границ и 

преград как расовая принадлежность, 
национальность, возраст, пол, сексуальная 
ориентация,

⚫ заражению подвержены мужчины и женщины, 
⚫ дети и старики.
⚫ заражаются как в развитых, так и в развивающихся 

странах,
⚫ проживающие в городах и сельской местности,
⚫ богатые и бедные.



Заболеваемость СПИДом



Ситуация 1
⚫ Катя встречается с парнем, который раньше 

несколько раз пробовал наркотики (кололся). Теперь 
он этого не делает и чувствует себя хорошо. Она хочет 
выйти за него замуж и беспокоится, есть ли у нее риск 
заразиться ВИЧ.

⚫Есть ли у девушки риск заразиться 
ВИЧ?

⚫Что можно посоветовать девушке и ее 
парню?



Тест на ВИЧ
⚫Выявляет антитела к ВИЧ через 

3-6 месяцев после заражения
⚫С момента заражения и до 3-6 

месяцев – период 
серонегативного окна – человек 
заражен, но анализ этого не 
показывает



Популярные вопросы:
⚫Что означает отрицательный 

результат?
⚫Если результат положительный?
⚫Причины, почему необходимо сделать 

тест на ВИЧ?
⚫Когда необходимо пройти тест на 

ВИЧ?
⚫Где можно сдать тест на ВИЧ?



Ситуация 2
⚫ Маша давно мечтала о сережках. В день рождения ей 

подарили хорошенькие сережки, но у нее не были 
проколоты уши: мама не давала денег на 
косметический салон. Подруга посоветовала пойти к 
соседке, которая прокалывала уши дома и брала 
недорого. Когда Маша пришла к этой женщине, там уже 
ждали своей очереди две девушки. Маша обратила 
внимание на то, что машинка для прокалывания ушей 
не стерилизовалась после использования.

⚫Есть ли у Маши риск заражения ВИЧ?
⚫Что следует сделать Маше?



1. Сдавая анализ крови из 
вены в поликлинике, следует:

⚫ А) проследить за тем, чтобы шприц и игла были 
__________________________________

⚫ Б) обратить внимание, чтобы на руках у 
медицинского работника были новые _____

⚫ В) принести с собой ____________________
⚫ Г) при возникновении сомнений в стерильности 

инструментов сказать ______



2. В косметическом салоне, делая маникюр, 
педикюр, татуировку, пирсинг, следует:

⚫А) спросить у специалиста ___________
⚫Б) принести свои ___________________
⚫В) заметив, что после предыдущего 

клиента инструменты не 
стерилизовались, потребовать _______



3. При оказании первой 
медицинской помощи 

потерпевшему с открытой раной и 
без сознания следует:

⚫А) избегать прямого контакта с ______

⚫Б) при остановке крови пользоваться 
______________ ,  а затем   ___________



№ Действия или поступки Опасно 
(ДА/НЕТ)

1 Поцелуи 
2 Переливание крови
3 Объятия 
4 Оказание первой медицинской помощи
5 Половые контакты без презерватива
6 Чихание, кашель
7 Езда в общественном транспорте
8 Укусы насекомых
9 Использование чужих игл, шприцев
10 Плавание в бассейне
11 Совместное использование книг
12 Массаж
13 Использование постельных принадлежностей



№ Действия или поступки Опасно 
(ДА/НЕТ)

14 Воздержание от половых контактов
15 Роды 
16 Татуировка 
17 Прокалывание ушей
18 Использование чужого стакана 
19 Использование стерильных инструментов для 

инъекций
20 Сдача донорской крови
21 Обучение в одной школе с ВИЧ – 

инфицированным ребенком
22 Половые контакты с презервативом
23 Использование чужой зубной щетки
24 Внутривенное введение наркотиков
25 Совместное использование опасной бритвы



№ Утверждения Правда Ложь

1 В мире известны случаи заражения ВИЧ от укуса 
насекомых.

2 Если съесть хлеб, на который попала кровь ВИЧ - 
инфицированного, можно заразиться.

3 ВИЧ может распространяться воздушно – 
капельным путем.

4 Презерватив не является гарантией от ВИЧ – 
инфекции.

5 Если жить в одной квартире с ВИЧ – 
инфицированным, заразишься обязательно.

6 Чтобы не заразиться ВИЧ, достаточно промыть 
медицинские инструменты холодной водой.

7 Современная медицина может вылечить от ВИЧ.

8 Это неправда, что СПИД смертельное заболевание.

9 ВИЧ – инфицированных можно узнать по внешним 
признакам.

10 ВИЧ можно заразиться, если вводить наркотики 
одним шприцем с другими людьми.



СПИД – это не случайность, это  
результат твоего поведения.
⚫ Стремясь показаться взрослым,  мы совершаем 

асоциальные поступки  (пробуем курить, 
принимать  алкоголь и наркотики, вступаем в 
случайные половые связи).

⚫Помни: Взрослость – это не  
распущенность. 

⚫Взрослость – это 
ответственность за свои 
поступки!



Презерватив – это 
 не  

100 %-ная  
защита от СПИДа!

Главная защита – 
твоя умная 

голова!




