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Валентина Владимировна Терешкова родилась 6 
марта 1937 года в деревне Масленниково 
Тутаевского района Ярославской области. 
Её отец, Владимир Аксенович Терешков 

(1912-1940), работал трактористом, погиб 
во время советско‑финской войны. Мать, Елена 
Федоровна Терешкова (Круглова) (1913-1987), 

работала в колхозе. 



Летом 1945 года Елена Фёдоровна с тремя 
детьми переехала в город Ярославль.

Валентина Терешкова окончила 
семилетнюю школу в 1953 году, вечернюю 

школу рабочей молодежи в 1955 году, 
в 1960 году Ярославский заочный техникум 

легкой промышленности.



Трудовой путь 
Терешкова начала в 1954 

году на Ярославском шинном 
заводе в сборочном цехе 

закройщицей. 
В 1955 году перешла 

на Ярославский комбинат 
технических тканей "Красный 

Перекоп" ровничницей 
в ленторовничный цех.

С 1960 года по 1962 год была 
освобожденным секретарем 
комитета комсомола этого 

комбината.



Валентина Терешкова с 1959 года 
занималась парашютным спортом 

в Ярославском аэроклубе, 
совершила 163 прыжка с парашютом.



В феврале 1962 года Валентина Терешкова была зачислена 
в космонавты-слушатели. 

С марта по ноябрь 1962 года она проходила общекосмическую 
подготовку и после сдачи государственных экзаменов была 

зачислена в отряд космонавтов.



 C января по май 1963 года готовилась к полету 
на космическом корабле "Восток-6" по программе 

женского полета в составе группы вместе с Ириной 
Соловьевой, Валентиной Пономаревой, Татьяной 

Кузнецовой,  Жанной Еркиной. 
Валентина Терешкова была назначена основным 

кандидатом на полет.

Первый женский отряд космонавтов



Первый  космический полет Валентина Терешкова совершила 16‑19 
июня 1963 года в качестве командира космического корабля 

"Восток-6" по программе группового полета с кораблем "Восток-5", 
пилотируемым Валерием Быковским. Позывной — "Чайка". 





Отсчёт. «Востока» сердце бьётся гулко.
Ревёт и жарко дышит он огнём.
В его утробе хрупкая фигурка
В пилотском кресле скорчилась своём.

Взгляд камеры внимательно-нахальный.
(Нет, не одна- весь мир следит за мной!)
«Я Чайка! Пять минут- полёт нормальный!»
И сразу будто крылья за спиной.

В кабине тесно ей, не разогнуться.
Работы и ответственности груз.
Вдруг, сбой! «Восток» не может развернуться!
Она обратно может не вернуться!
С Земли поправки спешно вводят в курс.

«Я Чайка!». Слышат все: «Полёт нормальный!»
Измучена. Усталый голос слаб.
Как тигр по клетке ходит генеральный,
Ворча сердито: «Космос не для баб!»



Тянулись бесконечно трое суток!
В глазах рябит и тело затекло.
Гагарин у экрана. Голос чуток.
Уж он-то знает, как ей тяжело!

Полёт закончен! Жесткая посадка.
Таскает диким ветром парашют.
А в голове стучит: "Жива! Дышу!"
Откинут люк.Какой же воздух сладкий!

Безумно трудно на ноги подняться!
Но светятся победою глаза!
И слёз счастливых можно не 
стесняться.
-Эй, Вы! Снимите шляпу, 
Небеса!



Продолжительность полета составила двое суток 22 часа 50 
минут. За это время ее космический корабль 48 раз облетел 

вокруг Земли.



После выполнения полёта Валентина Владимировна 
поступила в Военно-воздушную инженерную академию им. 

Н. Е. Жуковского и, окончив её с отличием, стала кандидатом 
технических наук, профессором, автором более 50 научных 

работ, одновременно продолжала работу в отряде 
космонавтов.



В 1965-1966 годах Терешкова проходила 
подготовку в группе к полету на космическом 

корабле "Восход". 



Начиная с 1966 года Валентина 
Владимировна Терешкова ведет 

активную государственную 
и общественную деятельность.

С 1968 года по 1987 год была 
председателем Комитета 

советских женщин.
Избиралась депутатом 

Верховного Совета СССР 
(1966-1989), членом Президиума 

Верховного Совета СССР 
(1974-1989); была 
вице‑президентом 

Международной демократической 
федерации женщин (1969-1987), 

членом Всемирного Совета Мира.



 В 1989—1992 годы — народный депутат СССР от Союза советских 
обществ дружбы и культурных связей с зарубежными странами и 

общества «Родина». В 1992 году — председатель президиума 
Российской ассоциации международного сотрудничества. В 

1992—1995 годах — первый заместитель председателя Российского 
агентства международного сотрудничества и развития. В 

1994—2004 годах — руководитель Российского центра 
международного научного и культурного сотрудничества.



Депутат Государственной 
Думы Российской 

Федерации ряда созывов, в 
том числе нынешнего, VII 

созыва от «Единой России», 
заместитель председателя 

комитета Госдумы по 
международным делам. Член 

Высшего совета «Единой 
России».



При содействии и участии Терешковой в Ярославле открыт университет, 
построены новое здание техникума лёгкой промышленности, речной 

вокзал, планетарий, благоустроена набережная Волги. 
В течение всей жизни оказывает помощь родной школе и Ярославскому 

детскому дому.



С 2015 года — президент 
некоммерческого 

благотворительного фонда 
«Память поколений», 

миссией которого является 
сохранение памяти 
о героях Великой 

Отечественной войны для 
будущих поколений 
и активная помощь 

ветеранам всех войн, 
в которых участвовала 

Россия.

Девиз фонда: «Помнить- значит делать!»



Награды 
• Герой Советского Союза (22.06.1963г.);

• орден «За заслуги перед Отечеством»  
II и  III степени ;

•  орден Александра Невского (12 .06. 2013 
года); 

• орден Октябрьской Революции(1.12. 1971);
• орден Трудового Красного Знамени (5.03. 
1987г.);

• орден Дружбы (12.04. 2011 г.);
• два ордена Ленина (22.06.1963г. и 6.06. 
1981г.);

• орден Трудового Красного Знамени (5.03. 
1987г.);

•15 иностранных орденов и 6 медалей.



Первым быть всегда почетно
И желанно для людей,
Но в космическом полёте
Быть почетно, как нигде!
Слава Вале Терешковой -
Покорителю небес!
Ей с Гагариным, с Титовым,
Не покинуть первых мест!
С той поры немало в мире
Женщин в космос поднялись.
Дольше те полеты длились,
Глубже становилась высь...
Но навеки мир запомнит
Первый женщины полёт .
Валентине Терешковой
Слава, доблесть и почёт!

Святослав Гребенюк
24.#.2013

РФ, Краснодар



6 марта 2017 года                                                                         
у Валентины Владимировны Терешковой – юбилей!

80 лет! Поздравляем! 
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