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Что такое Боди – 
Арт?

Body – с англ. 
«тело», 
Аrt — с англ. 
«искусство»

Боди – Арт
– это искусство 
воплощения 
художественных   
образов на теле 
человека.



С помощью каких красок 
рисуют на теле?

Для данного вида 
изобразительного 
искусства используют 
специальные красители -
«Аквагрим»•Аквагрим бывает 
сухой, на водной и 
на масленой 
основе.•В составе 
используют 
гипоаллергенные 
компоненты для того 
чтобы не вызвать 
аллергии и 
дискомфорта на 
поверхности кожи



Мастер-класс по нанесению рисунка на 
лицо, используя Аква-грим.

И так, что нам потребуется: 
1.Любые гипоаллергенные краски (Аква-грим), 
которые не вызывают аллергии на коже. Не стоит 
рисковать при проявлении аллергических реакций. 
Чтобы перестраховаться, нужно нанести краску на 
тыльную сторону ладони. Если проблем не 
возникло, можно спокойно приступать к росписи 
лица.
2.Кисти для прорисовки деталей разных размеров 
(тонкая, средняя)
3.Декоративные украшения (Блестки разных форм, 
стразы, глиттер, самодельные элементы 
украшений и т.д.)



Тема мастер-класса: 
Животные: Тигренок. 

• Шаг 1,2,3. Высветляем белой краской зоны под носом, над бровью и 
нижнюю линию скул до подбородка.

• Шаг 4. Наносим светло-желтый цвет на определенные зоны: переносица, 
зона над бровью, зона под глазом и зона над белым контуром на скулах.

• Шаг 5. Наносим ярко-оранжевую краску на все остальные зоны, которые 
остались пустыми, стараясь сгладить линию перехода между границами.



• Шаг 6. С помощью черного цвета начинаем вырисовывать элементы 
рисунка. Обводим кончик носика формой «галочка», от кончика рисуем 
треугольной формой отступ от верхней губы и переходим на нижнюю. С 
двух сторон от треугольничков рисуем маленькие кружочки. 
Вырисовываем носогубную зону «тигриной формой».

• Шаг 7,8,9. Вырисовываем «тигриные полосочки» от зоны переносицы до 
середины брови. Таким же образом прорисовываем зону над бровью, 
зоны на щеках по 2 маленьких и больших полосочки. Добавляем 
кружочки над бровью.

• Шаг 10. Черной краской методом «растягивания» создаем естественный 
эффект в зоне подбородка, прорисовывая тонкие линии. Добавляем 
Декоративные средства для украшения по желанию.

• Поздравляю! Вы сделали все правильно! Образ готов!



                Спасибо за внимание!
           


